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Издание Муниципального
бюджетного образовательного
учреждения дополнительного
образования «Дворец детского
(юношеского) творчества
Всеволожского района»
Выходит с сентября 2004 года

Победа – работа 
командная
Всероссийская военно-
патриотическая игра 
«Зарница 2.0»  
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Чемпион остался 
чемпионом
Итоги Президентских 
спортивных игр 

Кулисы, 
софиты, 
аплодисменты 
Завершился фестиваль 
«Звёздная мозаика»
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Самым эффектным и значимым 
событием мая стал Парад кадетских 
классов Всеволожского района. Он 
прошёл в день самого главного празд-
ника нашей страны – 79-й годовщины 
Победы советского народа в Великой 
Отечественной войне. Жители города 
Всеволожска пришли на территорию 
парка «Песчанка», чтобы увидеть это 
красочное действо.

Российское кадетство имеет славную 
историю! Многие выпускники кадет-
ских корпусов становились не только 
профессиональными военными, но и 
великими музыкантами, учёными, ху-
дожниками, писателями. Они всегда 
были цветом нации, её величием и гор-
достью. И нашим нынешним кадетам, 
поколению 21 века, предстоит продол-
жать лучшие традиции кадетского дви-
жения.

Парад принимали руководители и за-
служенные люди Всеволожского района, 
которые много лет занимаются граж-
данско-патриотическим воспитанием 
подрастающего поколения.

История возникновения кадетско-
го движения во Всеволожском районе 
восходит к 2002 году, когда в Ново-Де-
вяткинской школе появился первый 
кадетский класс. С тех пор ежегодно ко-
личество школ со специализирован-
ными классами возрастало. На сегод-
няшний день на базе 14 школ работают 
уже 35 профильных классов – это 920 
школьников!

У кадетских классов самые разные на-
правления: одни школьники намере-
ваются стать спасателями, связистами, 
полицейскими, другие тренируют себя 
для службы на флоте, в общих или кос-
мических войсках, в правоохранитель-
ных органах. Третьи посвящают время 
изучению военной медицины, а также 

– правил дорожного движения. В осно-
ве образовательного процесса кадетов 
лежит воинское воспитание в тесном 
взаимодействии с учебными заняти-
ями. Военная форма и выправка стали 
неотъемлемой частью жизни этих ре-
бят, ведь они добровольно выбрали для 
себя эту дорогу.

В течение этого учебного года наши 
кадеты были активными участниками 
Движения первых, занимались волон-
тёрством, принимали участие в муни-
ципальных и региональных смотрах и 
конкурсах. Они также отлично прояви-
ли себя в соревнованиях по строевой и 
огневой подготовке, которые проводил 
наш Дворец среди кадетских классов.

По итогам 2023–2024 учебного года 
профильным классам были вручены за-
служенные награды – дипломы, куб-
ки победителей и призёров. Самым же 
достойным было присуждено почёт-
ное звание «Лучший кадетский класс» 
и вручена почётная наградная лента. В 
этом году особенно отличились кадет-
ские классы трёх центров образования 

– Свердловского и Муринских № 1 и № 4.
Мы рады, что зёрна, посеянные пе-

дагогами этих классов, дают уверен-
ные всходы, и Россия получает богатый 
урожай в лице доблестных защитников, 
патриотов и просто достойных граждан 
своей страны!

Главный редактор газеты «Наше ВСЁ», 
директор ДДЮТ 

Александр Тихонович Моржинский

Дорогие наши читатели!

Главная

На фотографии запечатлены в торжественном марше уча-
щиеся девятого кадетского класса Свердловского центра об-
разования. Ребята являются многократными победителями 
различных районных соревнований и конкурсов среди кадет-
ских классов.

9 мая во время парада на территории Общественного про-
странства «Парк Песчанка» города Всеволожска были объяв-
лены лучшие кадетские классы по итогам 2023–2024 учеб-
ного года. Девятый кадетский класс Свердловского центра 
образования получает это почётное звание третий год под-
ряд. Ребята снова доказали свою целеустремлённость, дис-
циплинированность, ответственность и высокую гражданс
кую позицию.

Фото на обложке
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классов



В течение учебного года вос-
питанники кадетских классов 
участвуют в разных соревнова-
ниях и много времени отдают 
тренировкам, совершенствуя 
свои навыки. Очень здорово, 
когда труды приносят плоды, а 
ещё лучше, когда о достижени-
ях узнают другие. В этом году 
парад кадетских классов стал 
не только украшением празд-
ника, но и позволил большому 
количеству людей узнать о ка-
детском движении, его исто-
рии, а также о достижениях 
учащихся школ Всеволожского 
района.

Командующий парадом 
майор запаса космических 
войск Е. В. Мартыненков объя-
вил об открытии мероприятия. 
Ребят приветствовали почёт-
ные гости из администрации 
Всеволожского муниципально-
го района, общественных орга-
низаций, участники специаль-
ной военной операции и жите-
ли блокадного Ленинграда. 

Церемонию награждения 
открыл ансамбль барабанщиц 
«Россия, вперёд!» Муринско-
го центра образования № 4. И 
вот за долгожданными награ-
дами, чеканя шаг, выходили 
командиры кадетских классов. 
Ребята получали кубки за высо-
кие результаты в двух видах со-
ревнований – огневой и строе­
вой подготовке. Награды вру-
чал врио главы администрации 
Всеволожского муниципально-
го района А. Л. Воропаев.

Кадеты Свердловского цент­
ра образования завоевали пер-
вые места в обеих дисциплинах 
среди 5-х, 7-х, 8-х и 9-х классов. 
В параллели 6-х классов первое 
место за строевую подготовку 
получил Муринский центр обра-
зования № 1, а за огневую – Му-
ринский центр образования № 2.

Второе место в двух дисци-
плинах заняли воспитанники 
Бугровской школы среди 5-х и 
9-х классов, а 8-й и 7-й классы 
этой же школы получили се-

ребро за строевую подготовку. 
За огневую подготовку почёт-
ное второе место заняли 7-й 
класс Дубровской школы и 8-й 
класс Лесколовского центра об-
разования. Среди 6-х классов 
за строевую подготовку – Му-
ринский ЦО № 2, а за огневую – 
Муринский ЦО № 1.

Две бронзовых награды полу-
чили 5-й и 9-й классы Мурин-
ского ЦО № 2 и 6-й класс Буг­
ровской школы. По строевой 
подготовке третье место занял 
8-й класс Лесколовского ЦО и 
7-й класс Муринского ЦО № 2, 
а 7-й и 8-й классы Бугровской 
школы – по огневой подготовке.

Перед присуждением зва-
ния «Лучший кадетский класс» 
участники танцевального спор-
тивного клуба «Дуэт» порадо-
вали собравшихся «Кадетским 
вальсом». Вот и настала самая 
волнительная часть всего меро-
приятия. Все застыли в ожида-
нии ответа на главный вопрос, 
чьё знамя украсит наградная 

лента. Лучшими кадетскими 
классами по итогам 2023–2024 
учебного года стали 5-й, 7-й, 
8-й и 9-й классы Свердловско-
го ЦО, 6-й класс Муринского ЦО 
№ 1, а также 11-й класс Мурин-
ского ЦО № 4.

Ещё один творческий пода-
рок для участников парада под-
готовили кадеты Свердловско-
го центра образования. Ребята 
исполнили танцевальную ком-
позицию с флагами и знамёна-
ми под песню Олега Газманова 
«Россия».

Ведущие торжественно объ-
являли кадетские классы, расс­
казывали об их истории и дос­
тижениях. Под аплодисменты 
зрителей стройными рядами 
друг за другом ребята прошли 
торжественным маршем. Дос­
тойно и празднично закончил-
ся очередной кадетский учеб-
ный год.

Виктория Иванова
Фото Светланы Усик

Главная

Традиционный парад кадетских классов Всеволожского района состоялся 9 мая в рамках празднования Дня 
Победы. В этот день были подведены итоги учебного года и вручены заслуженные награды. 14 школ, 32 класса, 
620 учащихся собрались на территории Общественного пространства «Парк Песчанка» города Всеволожска.

РОССИЯ, ВПЕРЁД!
Парад кадетских классов – 2024

НАШЕ ВСЁ
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Памятная

Судьбы людские.  
Голос из прошлого

Рассказ

– Как и нынче, доброму мо-
о-о-лодцу да малым-то мало 
спало-ось..., – баб Шура затяну-
ла свою любимую песню, кото-
рая служила колыбельной всю 
жизнь, что помнит себя Майя. 

– Как же дальше-то... Голова 
старая, не помню уж ничего. А 
ты засыпай, дитятко, жизнь 
впереди д-о-о-олгая. А её ведь 
прожить – не поле перейти...

…Голос бабушки Майя узнала 
бы из тысячи. И сейчас хотелось 
окунуться с головой в то дав-
но забытое чувство тепла и ра-
дости, всеобъемлющей любви, 
которое, кажется, теперь уте-
ряно навсегда…

Майя крепко обняла баб Шуру, 
а она, как обычно, резко разом-
кнула руки и, кажется, смахну-
ла ползущую по щеке слезу.

– Да полно, дитятко. Будет 
уж сырость-то разводить. А ты 
вскочила чего? Не помру ж я 
завтра. Ну-ка бегом обратно в 
кровать!

...Звук будильника впервые 
казался таким мерзким, ведь 
на нём оборвалось это чудесное 
видение...

Нехотя Майя спустила ноги с 
кровати и поправила висящую 
на стене фотографию бабуш-
ки. Сейчас особенно остро чув-
ствовалась тоска по ней, ведь 
баб Шура была для Майи боль-
ше, чем целый мир. Она всегда 
поддерживала, всегда была ря-
дом, что бы ни случалось. Вме-
сте они переживали над первой 
двойкой, с ней Майя делилась 
самым сокровенным в бессон-
ные ночи.

Но вместе с образом бабушки 
память Майи трепетно хранила 
одну историю, которая в даль-
нейшем определила её судьбу.

…О войне бабушка не говори-
ла никогда. Она многое потеря-
ла за эти страшные годы, отчего 
хранила свою историю в сердце 
под грифом «совершенно се-
кретно». Но об этом Майя узна-
ла потом. Ведь только однажды 
баб Шура открыла всё то, что до 
этого было спрятано в глубинах 
её души, в попытках забыть…

Майя училась в 8-м классе, 
когда к ним на урок пришёл ве-
теран войны. Он рассказывал о 
страшных событиях военно-
го времени глазами очевид-
ца: о подвигах простых селян и 
его сослуживцев, о героических 
поступках врачей в госпита-
лях, о великом советском наро-
де, дошедшем до Берлина. В тот 
день Майя пришла домой под 
глубоким впечатлением.

– Знаешь – сказала она, обра-
тившись к бабушке, – мы с ре-
бятами, если бы там оказались, 
так бы задали немцам! Ух бы 
как задали!

От таких слов всегда спокой-
ная баб Шура несколько опеши-
ла. По её лицу сначала разлился 
румянец, потом она резко по-
бледнела и быстро ушла в свою 
комнату, не проронив ни еди-
ного слова.

Майя не поняла, что она сде-
лала не так, и отчего вдруг ба-
бушка так переменилась в лице. 
Весь оставшийся день длился 
будто целую вечность. Майя то 
и дело прислушивалась к зву-
кам, доносящимся из комна-
ты, ведь бабушка хоть и была 
достаточно выносливой, но 
на сердце жаловалась нередко, 

называя это «эхом проклятой 
войны». Баб Шура плакала, что 
было ей совсем не свойственно. 
Но что вызвало такую бурную 
реакцию, для Майи оставалось 
загадкой.

Поздно вечером бабушка вы-
шла совершенно заплаканная, 
но с расправленными плечами 
и излучающая обыкновенное 
спокойствие.

– Знаешь, внученька, я не ду-
мала, что стану тебе это расска-
зывать, только ведь война-то 
не кино, а беда. И беда страш-
ная.

После небольшой паузы она 
продолжила:

– У меня в жизни же вот как 
вышло. В то время я ещё моло-
дой была, в Ленинграде жилось 
нелегко, но с Мишенькой (так 
бабушка ласково называла сво-
его мужа) уж двоих деток рос­
тили. Звали их Юрочка и Серё-
женька.

Майю в этом рассказе удив-
ляло всё. Было странно, что ба-
бушка не сказала ничего про 
свою дочку Надю – Майину 
маму. Да и о Юре с Сережей де-
вушка слышала впервые.

– Миша мой лётчиком был… С 
первых дней на фронте. К сен-
тябрю письма уж и приходить 
перестали. Я писала ему, но от-
ветов на них не было. Потом и 
извещение пришло, дескать, 
пропал без вести старший лей-
тенант Сидоров Михаил Афа-
насьевич. А как блокадное 
кольцо замкнулось, жить ста-
ло вообще тяжко. После пожара 
на Бадаевских складах по горо-
ду поползли слухи, что резерв-
ные запасы продовольствия 
исчерпаны полностью, и голод-
ная смерть вот-вот погубит ле-
нинградцев. Панике я старалась 
не поддаваться, ведь со мной 
рядом были мои детки. Им и 
так было жутко от постоян-
ных артобстрелов и многочис-
ленных часов, проведённых в 
бомбоубежище. Хотя, по прав-
де сказать, Майечка, боялась 
я, очень боялась, но эвакуиро-
ваться было страшнее. Эвакуа­
ция через Ладогу, по воде, ка-
залась безумством. Так и оста-
лись мы в Ленинграде. Понача-
лу спасали небольшие съестные 
припасы, соленья, привезен-
ные родственниками ещё до 
войны в качестве гостинцев. Но 
я не могла найти слов, которые 
объяснили бы детям, куда по-
девались их «простые детские 
радости»: конфетки, сахарок, 
любимое сливочное маслице.

– Бомбёжки и артобстрелы 
через некоторое время стали 
обыденностью, только вот к го-
лоду привыкнуть мы так и не 
смогли. Если ещё месяц назад 
дети огорчались отсутствию 
лакомств, то теперь даже лиш-
ний ломтик хлеба казался не-
виданной роскошью. Такое пи-
тание не могло не обойтись без 
последствий, но никто не ожи-
дал, что события будут разво-
рачиваться так стремительно. 
К декабрю Юрочке стало труд-
но подниматься с кровати. Он 
всегда ел мало, а тут совсем за-
хирел. Сил у него не было сов­
сем… Тогда я стала бить трево-
гу и чудом нашла детский садик 
дневного содержания, куда его 
могли взять на докорм. Толь-
ко получилось так, что и это 
не помогло. Врачи сказали, что 
у него вторая степень дистро-
фии. Я надеялась, что он вско-
ре пойдёт на поправку, но было 

уже поздно. Он угасал, несмот­
ря на все усилия врачей. Через 
две недели трехлетний Юроч-
ка не смог принимать пищу со-
всем. Мы понимали, что ничего 
больше сделать не можем…

Майе было жутко. Жутко от-
того, что бабушка рассказывала 
о такой трагедии так обыденно. 
Ни один мускул лица бабушки 
не дрогнул. Её состояние выда-
вали лишь трясущиеся руки, из 
которых то и дело выпадал но-
совой платок.

– После смерти Юрочки стало 
совсем тяжко. Он «сгорел» тог-
да за 3 дня. И эти 3 дня я никог-
да не смогу забыть…

Не помня себя, я отчаянно 
пыталась сделать ещё хоть что-
то. Я просто не могла смирить-
ся с тем, что он обречён. Мне 
казалось, что это ужасный сон 
и я вот-вот проснусь и увижу 
здорового сына. Но он умер…

Преодолевая ком в горле, ба-
бушка продолжала:

– Дальше для меня всё было 
как в тумане. Серёженька тоже 
исхудал совсем. Я поняла, что 
тянуть больше некуда, и реши-
лась на эвакуацию по льду Ла-
доги.

В тот злосчастный день мы 
добрались до озера на переклад-
ных. Детей сажали в первые ма-
шины, а нас – за ними. Пред-
чувствие тогда было какое-то 
странное, но я решила, что это 
всего лишь мои домыслы. Ока-
залось, что материнское сердце 
не обманешь...

Незадолго до того, как пошли 
машины с людьми, немцы бом-

били ледовую трассу. И так по-
лучилось, что первая машина ...

Бабушка говорила спокойно 
и несколько отрешенно. Но в то 
же время чувствовалась огром-
ная боль, которая захлёстывала 
баб Шуру изнутри до сих пор.

К горлу Майи подступили 
слёзы. Кажется, она сама вот-
вот готова разрыдаться.

– Машина с детьми попа-
ла тогда в полынью от бомбы. 
И утонули все детки на моих 
глазах. Бульк – и скрылись под 
воду. Были – и нет.

Тут замолчала бабушка. Она 
сняла очки и протёрла высту-
пившие слёзы. Тишина воца-
рилась гробовая. Казалось, что 
время остановилось вовсе. К 
реальности возвращал лишь 
размеренный ход часов.

Не выдержав такого напря-
жения, Майя осмелилась спро-
сить у бабушки:

– Бабушка, а дальше..?
– Кричали женщины, кто-то 

рыдал, суматоха страшная на-
чалась, а больше и не помню 
ничего. Очнулась я в госпитале 
в Борисовой Гриве, кое-как на 
ноги встала, да тут и осталась. 
Да и куда мне было? Муж без ве-
сти пропал, а дети погибли. Но 
и тут я работу нашла. Сначала 
помогала при госпитале, а по-
том и на торфоразработки по-
шла. Рук не хватало. Да и рабо-
та ломовая. Но знали мы, что в 
Ленинграде ещё труднее. Рабо-
тали много, авось кому поте-
плее будет. Сдружилась я там 
с Ниночкой. Моложе меня, да 
худенькая такая, в чём только 
душа держалась…

Я-то покрепче была, повы-
носливее. А она, бедная, про-
студилась и заболела шибко, а 
поправиться уж и не смогла. 
Дочка у неё осталась сиротою, 
так я её к себе и забрала. Я си-
рота, да она сирота, вот и при-
кипели мы друг к другу. Так На-
деньку я и вырастила. Но и она 
горюшка хватила, бедная. Уже 
после войны болела постоян-
но, хоть и работать всегда ста-
ралась наравне со взрослыми. 
Последствия дистрофии до сих 
пор сказываются.

Только сейчас до Майи нача-
ло доходить, что та сиротка На-
денька и есть её мама. Это было 
большим открытием.

– Баб Шур, а с дед Мишей что 
дальше было?

– Я долгое время вообще ни-
чего о нём не знала, но спустя 
10 лет после войны постучался 
в нашу квартиру человек и на-
звался Фёдором, спросил, я ли 
жена Михаила Сидорова. Выяс-
нилось, что Фёдор – его това-
рищ из концлагеря. Он сказал, 
что пришёл передать послед-
нее письмо Михаила, но дол-
го искал наш дом в Ленингра-
де, ведь на записке с адресом 
частично стёрлись чернила. В 
том письме было всё: жуткие 
дни пребывания в концлагере 
и надежда на скорую встречу. 
Но знаешь, между строк про-
скакивали ноты самого горь-
кого отчаяния и понимания 
неизбежности смерти. Сей-
час я не готова тебе рассказать 
всё это. Немало горя выпало на 
долю Михаила. Из концлагеря 
он пытался бежать. Но погиб 
раньше.

...В тот вечер, плавно перехо-
дящий в ночь, Майя с бабуш-

кой ещё долго разговарива-
ли. История Фёдора тоже была 
с трагическим концом. Его се-
мья попала на Псковщине в ок-
купацию, и там полицаи вме-
сте с немцами расстреляли всю 
его семью, не пожалев даже 
трёхлетнего сына. Расстреля-
ли только за то, что отец воен-
нослужащим был. Но когда он 
вернулся в родные края, судьба 
ему подкинула новый подарок. 
В деревеньке, откуда он родом, 
встретил белокурого мальчика 
с большими глазами. Он кон-
туженный был, и кликали его 
Ванюткой Выкормышем. На 
его долю тоже досталось, чу-
дом жив остался, побирался до 
самого освобождения по сосед-
ним сёлам. Когда расстрели-
вали немцы всю деревню, где 
жили родные партизан, мать 
Ванютки в общей суете толкну-
ла его в яму раньше выстрелов. 
Как он оттуда выбрался, одному 
Богу известно. Так и не узнали 
фашисты, что жив остался Ва-
нютка.

Тяжело Ване и Наде далось 
детство. От любого громкого 
звука они вздрагивали, во сне 
нередко бредили. Болели часто. 
Дети раньше стали взрослы-
ми, а после всех перенесённых 
тягот так и не смогли до кон-
ца оправиться и жить полной 
жизнью. Ведь огромную часть 
их души занимала война.

Преступления против дет-
ства – моральная точка невоз-
врата. Нет оправдания тем, кто, 
возомнив себя «высшей расой», 
украл детство у беззащитных 
детей! 

В жизни поворотов судьбы 
бывает немало. Так и оказа-
лось, что общее горе сближа-
ет. А Майины родители – Иван 
Фёдорович и Надежда Алексан-
дровна – те самые сиротки На-
денька и Ванютка, искалечен-
ные войной, настрадавшиеся 
от рук фашистов.

После того нелегкого дня 
Майя много думала над бабуш-
киными словами. Для себя она 
решила так: война – это совсем 
не романтическое кино, вой-
на – это смерти и поломанные 
судьбы. С того дня она была уве-
рена, что станет врачом.

…Утреннее солнце напол-
нило комнату светом, а бес-
крайнее мирное небо, кажет-
ся, пыталось разбудить улыб-
ку в каждом. На фоне этого ещё 
страшнее становились события 
ушедших лет.

Осветив лучами лицо Майи, 
солнце будто бы прошептало: 
«Спасибо за мир!», ещё крепче 
сжимая объятия. 

– Что ж, пора на работу со-
бираться, – с улыбкой сказа-
ла Майя своему отражению в 
зеркале. Нужно было спешить 
к раненым бойцам в госпиталь, 
бойцам, что встали на защиту 
своего народа, интересов своей 
Родины, как их отцы и деды в 
далёком 1941-м…

...За окном шумел май, улицы 
украшали флагами к Дню Побе-
ды, а по радио так кстати игра-
ла песня «Хотят ли русские во-
йны?»...

Елена Коптелова,  
10-й класс, Рахьинский ЦО, 

1-е место муниципального этапа 
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Патриотическая

Победа – работа командная
Всероссийская военно-патриотическая игра «Зарница 2.0»

В Невской Дубровке 27 апреля состоялся муниципальный этап Всероссийской 
военно-патриотической игры «Зарница 2.0». Команды 37 школ Всеволожского 
района прошли 12 этапов конкурсных испытаний, чтобы определить сильнейших. 
Организатором соревнований традиционно выступил Дворец детского (юношес
кого) творчества Всеволожского района. В этом году «Зарница» во Всеволожском 
районе прошла при участии Движения первых.

То, что «Зарница» – игра ко-
мандная, ни у кого не вызывает 
сомнения: именно совместны-
ми усилиями можно добиться 
победы на большинстве этапов 
этой военно-патриотической 
игры. Поэтому и готовиться 
команды начинают заранее – 
многие школы ещё осенью про-
водят отбор будущих участни-
ков для постепенного форми-
рования крепкой, слаженной, 
натренированной команды.

В этом учебном году тради-
ционная районная игра «Зар-
ница» стала муниципальным 
этапом Всероссийской военно-
патриотической игры «Зарни-
ца 2.0».

Сказать напутственные слова 
и посмотреть, как ребята участ­
вуют в соревнованиях, прие­
хали почётные гости: замес­
титель главы администрации 
Всеволожского муниципаль-
ного района по безопаснос­
ти Александр Святославович 
Трофимов, заместитель главы 
администрации Всеволожского 
муниципального района по со-
циальному развитию Светлана 
Валерьевна Хотько, председа-
тель комитета по образованию 

администрации Всеволожского 
муниципального района Ирина 
Петровна Федоренко. 

Конкурсные испытания, как 
обычно, включали в себя строе­
вой смотр, соревнования по 
общей физической подготов-
ке, прохождение военизиро-
ванной полосы препятствий, 
состязания в стрельбе, сбор-
ку-разборку автомата. Поми-
мо этого, ребята участвовали в 
пожарной эстафете, в соревно-
ваниях по медико-санитарной 
подготовке и дорожной без-
опасности, демонстрировали 
туристские умения и навыки 

– в полевых условиях знания 
о том, как ориентироваться 
по карте, правильно собирать 
рюкзак, разжигать костёр, мо-
гут оказаться жизненно необ-
ходимыми.

На одной из станций школь-
никам пришлось продемон-
стрировать свои знания по 
истории Отечества: надо было 
подготовить творческий про-
ект «Вклад жителей моего 
района/города/региона в общее 
дело Великой Победы» и отве-
тить на вопросы интеллекту-
альной викторины «Военная 

грамотность – наука Победы». 
В творческих проектах-стен-
газетах ребята рассказали, чем 
Всеволожский район помогал 
близкому фронту и осаждён-
ному Ленинграду: школьники 
вспомнили о торфопредприя-
тиях, о многочисленных гос­
питалях, о лесных аэродро-
мах, о мужественных героях – 
жителях района, боровшихся 
за победу на фронте и в тылу. 
А  интеллектуальная викто-
рина включала в себя более 20 
вопросов из разделов «Осно-
вы военной службы», «Струк-
тура Вооружённых сил РФ», 
«Устройство АК-74М», «Пого-
ны и звания».

Ребята с азартом принима-
ли участие в эстафетах и со-
ревнованиях, с воодушевлени-
ем подбадривали друг друга во 
время испытаний. 

Судейская коллегия подвела 
итоги и подсчитала результаты. 
Победители оборонно-спор-
тивной игры «Зарница» были 
награждены 9 мая на Параде 
кадетских классов.

Ольга Тонких, Виктория Иванова
Фото Светланы Усик

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА
Олег Остапенко, ЦО «Кудрово», 8-й класс:

– Сложно было готовиться к военизиро-
ванной полосе препятствий, наша команда 
её уже прошла, справились очень хорошо. 
Я думаю, что самым простым сегодня за-
данием будет азимут, работа с картами. Мы 
готовились. Думаю, мы сможем попасть в 
десятку лучших.

Алиса Костина, ЦО «Кудрово», 8-й класс:
– «Зарница» – это хороший повод под-

ружиться с какими-то ребятами, узнать их 
получше, тут все ответственные и весёлые. 
Патриотическая часть, безусловно, важна, 
но я сюда пришла больше из-за деятельно-
сти и новых знакомств.

Я очень люблю вязать узлы. Мне кажет-
ся, сложнее всего справиться со спортив-
ными заданиями и строевой подготовкой. 
Конечно, мы готовились, учили теорию, раз-
бирали и собирали автомат, с этими задани-
ями проблем нет. 

Екатерина Оськина, ЦО «Кудрово», 
8-й класс:

– Мое любимое задание на этой игре – 
это сборка и разборка АК-74, оно же было 
самым сложным из того, в чём я участвова-
ла: у меня заклинило предохранитель, и я 
потеряла время. А самое простое задание – 
это сборка рюкзака для похода.

Ева Рейхерт, школа № 5 г. Всеволожска, 
8-й класс:

– У меня многие задания получаются хо-
рошо, но больше всего нравится тир. Думаю, 
простых заданий тут нет, ко всем нужно го-
товиться. А сложное – строевая подготовка. 
Мы оставались после уроков, чтобы под-
готовиться к «Зарнице», хотя в нашей ко-
манде некоторые уже имеют необходимые 
навыки. У нас стопроцентные шансы на по-
беду, команда очень хорошая, учитель нас 
очень хорошо подготовил!

Ксения Добрынина, Рахьинский ЦО, 
8-й класс:

– Я с шестого класса хотела участвовать 
в «Зарнице»: общалась с ребятами постар-
ше, которые к ней готовились, и захотела 
тоже поучаствовать. Сложнее всего было го-
товиться к стрельбе, а в выполнении слож-
нее строевая подготовка. Думаю, проще 
всего мне будет заряжать магазин, я долго 
тренировалась.

Тут очень интересно и весело. Такие ме-
роприятия – способ научиться новому.

Илья Андреевич Ухабов,  
педагог Янинского ЦО:

– Подготовка у нас была ежедневная, 
ребята приходили на переменах и после 
уроков, разбирали и собирали автоматы, 
заряжали магазин. Мы ходили в пожарную 
часть, ездили в город, чтобы проходить вое

низированную полосу препятствий. Медик 
помогал нам в подготовке с медицинской 
частью. Я считаю, что строевая подготовка – 
один из сложных этапов, но лёгких заданий 
нет, просто что-то даётся проще. Если дети 
ответственные, то всё доступно. Мы приеха-
ли не ради победы, а чтобы поучаствовать, 
получить впечатления.

Елена Павловна Гайдабура, руководитель 
научно-методического отдела ДДЮТ 
Всеволожского района, судья на станции 
«Страницы истории Отечества»: 

– Станцию ребята проходят дружно, так 
как требуется командная работа. Обсуж-
дают вопросы, иногда очень бурно. Но друг 
другу не мешают, потому что в этом году 
вопросы для трёх команд разные. Больше 
всего трудностей вызывают погоны и зва-
ния. С теоретическими вопросами ребята 
справляются хорошо – дети подготовлены 
в этом году лучше, многие команды справ-
ляются с заданиями быстрее отведённого 
времени.

Максим Дмитриевич Романов, фельдшер 
скорой помощи:

– Я впервые на подобном мероприятии 
в качестве судьи. Это интересно! К сожа-
лению, ребята в большинстве случаев не 
обучены правилам первой помощи. Конеч-
но, есть ребята, которые всё знают, однако 
некоторые признаются, что их даже не учи-
ли. Однако засуживать их не хочется. К сча-
стью, когда мы объясняем ошибки, ребята 
очень внимательно слушают.

Алексей Анатольевич Прилуцкий, 
представитель учебно-методического 
центра «Авангард», судья на станции 
«Сборка-разборка автомата»:

– Уровень у ребят довольно хороший, 
они стараются, поддерживают и пережива-
ют друг за друга. Чувствуется командный 
дух. Кто-то сильнее, кто-то слабее, но ви-
ден блеск в глазах, и видно, что они хотят 
заниматься. Такие игры положительно ска-
зываются на современных детях, это важно 
и нужно.

Сергей Витальевич Плахин, школа № 2 
г. Всеволожска, учитель ОБЖ:

– Это моя двадцать вторая «Зарница». 
Этап «Операция "Защита"» очень разноо-
бразный: для него нужны и медицинские 
навыки, и определённые знания, и, конеч-
но, командная работа. Многое зависит от 
педагога, который готовит детей, он сам 
должен всё это знать. В программе ОБЖ 
всего этого материала уже нет. Может, в 
следующем году появится. Большую роль 
также играет заинтересованность детей, но 
это опять же зависит от учителя – сможет 
ли он их заинтересовать. Очень важна мо-
тивация.

«Зарница 2.0» – это военно-
патриотическая игра, в ходе которой 
участники обучаются навыкам 
начальной военной подготовки 
и поведению в экстремальной 
ситуации. Кроме того, участие в игре 
помогает развить лидерские качества, 
самостоятельность мышления, 
сформировать сознательное отношение 
к личной и общественной безопасности 
и активную гражданскую позицию. 
Цель игры – заложить прочные основы 
патриотического сознания у детей 
молодёжи и повысить интерес к 
истории Отечества и Вооруженных сил 
Российской Федерации.

https://зарница.будьвдвижении.рф/
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Невозможное возможно
Чемпионат и первенство по спортивному туризму

На прошедшем с 28 апреля по 1 мая чемпионате и первенстве Ленинградской области по спортивному туризму 
обучающиеся объединений Дворца детского (юношеского) творчества Всеволожского района показали отлич-
ный уровень подготовки и завоевали большую часть наград.

Дворец был представлен сле-
дующими командами: пос. Ра-
хья (педагог А. В. Таюрова), пос. 
Бугры (педагог Н. В. Киселёва), 
пос. Романовка (педагог М. В. 
Гришина), пос. Щеглово (педа-
гог О. Ю. Василенко), г. Сертоло-
во (педагог А. О. Межевич), пос. 
Токсово (педагог А. К. Зиновье-
ва), а также обучающиеся ко-
манды г. Кудрово (педагог С. Н. 
Кудрявцева).

Наши спортсмены завоева-
ли 4 из 4 золотых наград чем-
пионата и 15 из 20 возможных 
первых мест! И это не считая 
остальных наград разного до-
стоинства. Особенно ценно то, 
что они это сделали в услови-
ях сильнейшей конкуренции. 
Всего в соревнованиях приня-
ли участие 250 спортсменов из 

6 районов Ленинградской об-
ласти.

Так как на этом старте про-
водились отборы в сборную 
Ленинградской области, то и 
большую часть основного со-
става сборной составят спор-
тсмены ДДЮТ Всеволожского 
района. А это, в свою очередь, 
означает, что лучшие из них 
этим летом поедут бороться с 
сильнейшими спортсменами 
нашей страны на всероссий-
ских соревнованиях и первен-
стве России по спортивному 
туризму.

Желаем нашим спортсменам 
успеха!

Владимир Анатольевич Кушнер
Фото автора и из архивов участников 

и тренеров

Спортивная

Чемпион остался чемпионом

Дорога длиною в год

Итоги П резидентских спортивных игр

Завершён сезон соревнований лиги школьного спорта!

В течение апреля и первой недели мая во Всеволожском районе проходил муниципаль-
ный этап Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» 
2023–2024 учебного года. Участниками муниципального этапа стали 23 общеобразователь-
ных учреждения. Команды состязались в баскетболе, волейболе, настольном теннисе, мини-
футболе, а также в легкоатлетическом двоеборье.

3 мая на базе школы № 3 г. Всеволожска состоялся муниципальный этап соревнований лиги школьного 
спорта Ленинградской области по лёгкой атлетике. Для школьных спортивных клубов эти соревнования 
стали последними в уходящем учебном году.

На базе школы № 3 г. Всево-
ложска 3 мая прошёл заключи-
тельный муниципальный этап 
Президентских спортивных игр 
по лёгкой атлетике, где коман-
ды состязались в двоеборье и 
эстафете 4 х 200.

Среди команд юношей 1-е 
место завоевали ребята из Ле-
сколовского центра образова-
ния, 2-е место – Сертоловская 
школа № 1; 3-е место – Разме-
телевская школа. Среди команд 
девушек 1-е место заняла Сер-
толовская школа № 1; 2-е ме-
сто Лесколовский ЦО; 3-е место 

– ЦО «Кудрово».
По итогам личного зачёта 

по двоеборью, включающему 

в себя бег на 60 м и прыжок в 
длину, среди юношей 1-е место 
занял Олег Ботар (Сертоловская 
школа № 1); 2-е место – Фарид 
Ибрагимов (Муринская школа 
№ 3); 3-е место – Даниил Шер-
шов (Лесколовский ЦО). Среди 
девушек 1-е место заняла Вале-
рия Кокорина (Муринская шко-
ла № 3); 2-е место – Екатерина 
Бейдик (Лесколовский ЦО); 3-е 
место – Кира Вихорева (Агала-
товский ЦО).

Результаты по итогам лично-
го зачёта по двоеборью, вклю-
чающему в себя бег на 800 м у 
юношей, бег на 600 м у девушек 
и метание мяча на дальность, 
выглядят следующим образом. 

Среди юношей: 1-е место – Ал-
манбек Каримов (Сертоловская 
школа № 1); 2-е место – Евге-
ний Малых (Гарболовская шко-
ла); 3-е место – Роман Пашков 
(Лесколовский ЦО). Среди де-
вушек: 1-е место – Вера Сидун 
(Сертоловская школа № 1); 2-е 
место – Мария Типцова (Раз-
метелевская школа); 3-е место 

– Кристина Лебедева (Лесколов-
ский ЦО).

Пришло время подвести об-
щие итоги муниципального эта-
па. Победителем в общем зачёте 
стала Сертоловская школа № 1, 
подтвердив свой титул чемпи-
она прошлого года. Немного не 
хватило до звания победителя 

нашему обладателю серебряной 
награды – школе № 5 г. Всево-
ложска: как говорится, «сере-
бро с блеском золота», но в какой 
борьбе! Бронзовые награды увез-
ла домой команда Лесколовского 
ЦО, которая стабильно и уверен-
но шла на протяжении всех эта-
пов соревнований.

Поздравляем всех участни-
ков, желаем удачи и побед в бу-
дущих стартах!

Наталья Анатольевна Павлий, 
руководитель спортивного отдела 

Анна Александровна Чистякова, 
педагог-организатор

Фото авторов

В состязаниях приняли участие 
команды школьных спортивных 
клубов, состоящие из 8 участников 
(4 юноши + 4 девушки). В этом году 
программа соревнований включа-
ла в себя легкоатлетическую эстафе-
ту 4‑х 200 раздельно среди команд 
юношей и девушек.

Четырнадцать школьных спортив-
ных клубов, несмотря на ненастную 
погоду, вступили в борьбу за медали. 
По итогам соревнований среди ко-
манд юношей 1-е место заняла ШСК 
«Стрела» Колтушской школы им. ак. 
И. П. Павлова; 2-е – ШСК «Олимпик» 
Бугровской школы; 3-е – ШСК «Га-

лактика» Сертоловской школы № 1. 
Среди команд девушек 1-е место за-
воевала ШСК «Галактика» Сертолов-
ской школы № 1; 2-е – ШСК «Сила Ок-
кервиля» ЦО «Кудрово»; 3-е – ШСК 
«Стрела» Колтушской школы им. ак. 
И. П. Павлова.

В общекомандном зачёте 1-е ме-
сто – у ШСК «Галактика» Сертолов-
ской школы № 1; 2-е место заняла 
ШСК «Стрела» Колтушской школы 
им. ак. И. П. Павлова; 3-е место – ШСК 
«Олимпик» Бугровской школы. 

Общее руководство по подготовке и 
непосредственное проведение сорев-
нований осуществлял ДДЮТ Всево-

ложского района совместно с учите-
лями физической культуры. 

Вот и подошёл к концу XI сезон 
Школьной спортивной лиги Всево-
ложского района. Год был ярким, ак-
тивным. Наши школьные спортивные 
клубы стремительно развиваются и 
растут, завоёвывают новые высоты. 
Поздравляем победителей и призёров! 
До встречи на спортивных площадках 
в следующем учебном году!

Наталья Анатольевна Павлий, руководитель 
спортивного отдела; Анна Александровна 

Чистякова, педагог-организатор
Фото авторов
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Кулисы, софиты, 
аплодисменты

Праздник танца

Завершился фестиваль «Звёздная мозаика»

Концерт хореографического ансамбля «Надежда»

Дворец творчества Всеволожского района провёл театральный конкурс – третью часть Муниципального фес
тиваля художественного творчества «Звёздная мозаика». 26 апреля на базе Кудровской школы № 3 детские 
театральные коллективы показали свои спектакли, а 15 мая в ДДЮТ состоялся конкурс в номинации «Художест
венное слово».

В конце апреля во Всеволожском центре культуры и досуга прошёл отчётный концерт Об-
разцового детского коллектива «Хореографический ансамбль "Надежда"». Замечатель-
ный праздник, посвящённый Международному дню танца, в котором приняли участие 
все воспитанники «Надежды»: от тех, кто делает первые шаги на сцене, до выпускников!

Перед началом концерта за 
кулисами – оживление, идут 
последние приготовления. 
Особенно волнуются малыши, 
ведь многие из них впервые 
выходят на сцену. Они очень 
трогательные, очень старают-
ся и хотят быть похожими на 
своих старших товарищей. А в 
зале по-настоящему семейная 
тёплая атмосфера: родители, 
друзья, выпускники прошлых 
лет.

Открылся занавес, и зрите-
лей закружил в своём ритме 
волшебный мир. Народные и 
эстрадные, лирические и за-
дорные танцы – репертуар ан-
самбля очень разнообразен. У 

каждого зрителя есть свои лю-
бимые номера. Танцы из «зо-
лотого фонда» ансамбля бе-
режно передаются из поко-
ления в поколение. Белорус-
ский танец «Веселуха», «Ка-
зачий пляс», «Осень», «Гуса-
чок»… Выпускники ансамбля 
под громкие аплодисменты 
исполнили номера «Солдат» и 
«Плясовая». И, конечно, все с 
нетерпением ждали премьер. 

В этом году ансамбль пред-
ставил два новых танцеваль-
ных номера: «Татарская сказ-
ка» и «Давайте потанцуем», 
которые создал наш новый по-
становщик танцев Александр 
Павлович Вечкунин.

Яркой точкой замечатель-
ного праздника танца стал 
финальный номер, в котором 
на сцену вышли все участни-
ки ансамбля. А зрители тепло 
благодарили юных артистов и 
их педагогов аплодисментами.

Выражаем благодарность за 
помощь в организации кон-
церта администрации Дворца 
детского (юношеского) твор-
чества Всеволожского района 
в лице директора Александра 
Тихоновича Моржинского.

Наталья Владимировна Винюкова, 
художественный руководитель 

ансамбля «Надежда»
Фото Антона Крупнова

Более 20 постановок пред-
ставили детские театральные 
коллективы Всеволожского 
района 26 апреля на суд жюри. 
Классические, юмористиче-
ские и фантастические исто-
рии, воплощённые на сцене, 
нашли отклик в сердцах всех 
зрителей.

Юные театралы и их педаго-
ги подготовились к выступле-
ниям основательно: выучили 
роли, сделали своими руками 
реквизит и костюмы, проду-
мали грим – на лицах конкур-
сантов были нарисованы мор-
дочки кошек, волков, мышей, 
лягушек. По оживлению, царя-
щему за кулисами, в зритель-
ном зале и в кабинетах, отве-
дённых под гримёрки, мож-
но было догадаться, что театр 
для ребят – дело серьёзное и 

по-настоящему увлекательное. 
Многие участники фестиваля 
не только занимаются в теа-
тральных студиях по несколько 
лет, но и готовы связать с теа-
тром свою дальнейшую судьбу.

«Я из театральной студии 
"Бенефис", обучаюсь в ней ше-
стой год, – рассказала Ели-
завета Колесникова, десяти-
классница Янинского центра 
образования. – Меня очень ув-
лекает актёрское мастерство 
с самого рождения, я люблю 
этим заниматься. Безусловно, 
самое важное для меня – это 
отклик зрителей, это самая тё-
плая оплата для артиста, кото-
рая может быть. Я мечтаю свя-
зать свою жизнь с театром, по-
ступить в СПбГИКИТ на актёр-
ское мастерство и сниматься в 
кино».

А 15 мая юные театралы со-
брались в актовом зале ДДЮТ 
Всеволожского района. Сначала 
под бурные овации были вру-
чены награды Муниципально-
го фестиваля художественно-
го творчества «Звёздная мо-
заика – 2024» за успехи в кон-
курсе театрального творчества. 
Затем состоялись конкурсные 
выступления юных актёров в 
номинации «Художественное 
слово». 

Прочитать произведение так, 
чтобы за несколько минут, от-
ведённых на выступление, 
полностью захватить внима-
ние зрителей и пробудить в их 
сердцах отклик, – задача не из 
простых. Для своих выступле-
ний ребята выбрали и стихи, и 
прозу. И многим конкурсан-
там удалось произвести впе-
чатление на публику, которая 

провожала их громкими апло­
дисментами.

Выступать на публику – за-
нятие не из простых, одна-
ко фестиваль показал, что ре-
бята отлично справляются 
со своими ролями. Во время 
подготовки театральных по-
становок можно приобрести 
полезные навыки, которые 
пригодятся не только на сце-

не, но в жизни. Воспитанники 
театральных студий преодо-
левают страх публичных вы-
ступлений, учатся правильно 
и чётко говорить, выражать 
свои мысли и эмоции, а также 
находят друзей и единомыш-
ленников.

Виктория Иванова
Фото автора и Светланы Усик

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА
Максим Ларцин, 8-й класс, ЦО «Кудрово»:

– Я из студии «Дивертисмент», занима-
юсь недолго. Меня позвала моя бывшая од-
ноклассница, она здесь уже с сентября игра-
ет, сказала, что нужны богатыри. Мы отозва-
лись и пришли. Мне очень понравилось, со 
следующего года думаю опять заниматься 
этим. Начинаю задумываться о такой карье-
ре в будущем.

Мишель Корнишина, 9-й класс, 
Янинский ЦО:

– Сегодня я играла Кошку в спектакле 
«Кошкин дом». Сначала я сомневалась в 
этой роли, но потом свыклась, даже поняла, 
что это моё. Всё легло как надо. Я занимаюсь 
уже 5 лет, но на данный момент я рассматри-
ваю театральную студию как хобби. Думаю, 
навыки, которые я приобрела в студии, по-
могут мне в будущем налаживать контакты с 
разными людьми.

Иван Кондукторов, 3-й класс, 
ЦО «Кудрово»:

– Я самый младший в студии «Дивертис-
мент» и занимаюсь уже 3 года. Очень нра-
вится, хочу продолжать. Я играл как главные 
роли, так и роли второго плана. Мне легко 
даётся перевоплощение в разных персона-
жей. Мне нравится, что в театральной студии 
можно найти много друзей.

Т ворческая
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Семейная
Стартовал Всероссийский конкурс 
«Большая перемена»

Время 
выигрывать!

Стартовал пятый сезон Всероссийского конкурса «Большая перемена»! 
Принять участие и стать частью огромной истории может каждый! Удиви-
тельные возможности конкурс открывает перед всеми участниками. По-
бедителей ждут замечательные призы и яркие впечатления.

Хочешь выиграть до 1 миллиона рублей на образование или запуск стартапа, путешествие через всю Россию, 
путёвку в Международный детский центр «Артек» и многое другое? Это – то, за что стоит побороться в пятом 
сезоне Всероссийского конкурса «Большая перемена»!

И ещё: победа в «Большой перемене» – возможность изменить свою школу и выиграть вместе с командой 
2 миллиона рублей!

Кто может подать заявку?
– Ученики 1–10-х классов.
– Студенты колледжей и техникумов.
– Граждане иностранного государства, свободно владеющие русским языком и желающие учиться в Россий-

ской Федерации.
Конкурс проходит по 12 вызовам, где каждый точно найдёт направление для себя!
Победителей ждут крутые призы:

– до 1 миллиона рублей на образование или запуск стартапа;
– семейное путешествие (для учеников 1–4-х классов);
– стажировки в ведущих российских компаниях;
– дополнительные баллы к портфолио достижений при поступлении в вузы;
– путешествие через всю Россию на поезде «Большой перемены» от Москвы  

до Владивостока (для учеников 5–7-х классов);
– путёвки в МДЦ «Артек» для финалистов конкурса среди школьников.
Приём заявок на участие на платформе bolshayaperemena.online

Секреты крепкой семьи, 
или Как сохранить семью в непростое время

2024 год объявлен «Годом 
Семьи». «Всё начинается с се-
мьи», а семья начинается с от-
ношений между родителями. В 
мире так много счастливых се-
мей, но всё же эти семьи очень 
часто распадаются. Но почему? 
Почему кто-то живёт 50, 60 
лет в браке, а кто-то разводит-
ся через пару лет, если не меся-
цев? Ведь статистика и правда 
не врёт. Исходя из неё на 2023 
год приходится больше 600 
тысяч зарегистрированных 
разводов. Почему так проис-
ходит? Как избежать развода? В 
чём заключается этот «Секрет 
крепкой семьи»? На эти и дру-
гие вопросы отвечает Татьяна 
Богомазова, психолог, занима-
ющийся профориентационной 
деятельностью, счастливая 
дочь, мама двух детей и жена 
с шестнадцатилетним стажем 
счастливого брака.

– Что для вас значит слово 
«семья»?

– Семья для меня, в первую 
очередь, это уважение, под-

держка и любовь близких. Муж, 
дети, родители...

– В чём секрет крепкого и 
счастливого брака, как про-
жить долгую и крепкую се-
мейную жизнь?

– Ответ на этот вопрос очень 
прост: когда в семье цветёт ува-
жительное отношение, когда 
члены семьи прислушивают-
ся к мнению друг друга, имеют 
общие интересы и жизненный 
вектор, то такая семья, на мой 
взгляд, имеет все шансы быть 
крепкой и долговечной. Уваже-
ние ценностей и мнения друг 
друга, доверие, взаимопони-
мание – вот три кита, на кото-
рых держится крепкий брак, да 
и в целом семья.

– Как в подростковом воз-
расте вы представляли свою 
будущую семью?

– Я, как и многие подрост-
ки, была максималистом и чу-
точку романтиком. Конечно, 
представляла себе всё в розо-
вом цвете, хотелось троих де-
тей, дом и собаку, ну и мужа, 

конечно, сильного, доброго, 
любящего…

– Расскажите подробнее, 
планировали ли вы себе опре-
делённое количество детей 
или определённый быт?

– Да, хотела троих детей, 
мальчика, девочку и мальчи-
ка. Старший мальчик должен 
был быть опорой и защитой 
для младших. Хотела, как, воз-
можно, и все девочки в том 
возрасте, четырёхэтажный 
розовый дом, домработниц и 
повара. Ну и, конечно, собаку, 
куда без неё. 

– Как вы планировали на-
звать своих детей, когда вы 
были ребёнком?

– Честно говоря не помню…
Но мне нравились такие имена, 
как Варя, Анастасия, Давид и 
Алексей. Но имена моих детей 
совершенно другие – Кирилл и 
Злата. Но, смотря на своих де-
тей, я понимаю, что эти имена 
идеально им подходят…

– Реализовали ли вы эти 
подростковые надежды?

– Да, у меня есть мальчик и 
девочка, в этой команде моя 
дочь всегда и во всём может 
положиться на старшего бра-
та! Прекрасный муж, который 
любит семью и меня. Я уверена, 
что маленькая «я» не была бы 
мною разочарована.

– Как вы считаете, почему 
пары разводятся, а семьи рас-
падаются?

– Я думаю, что это неумение 
идти на компромиссы и эго-
изм, разные взгляды на жизнь, 
несовпадение характеров. За-
частую, когда пары только на-
чинают отношения, на них 
надеты некие «розовые очки», 
через которые они смотрят 
на свою «вторую половинку». 
Очень часто, сами того не за-
мечая, мы идеализируем лю-
дей, а потом наше сердце раз-
бивается о наше же несовпа-
дение ожиданий, которые мы 
и придумали нашему партнё-
ру. Бывает, что люди до отно-
шений ведут себя «идеально», 
а потом снимают свою маску 

после штампа в паспорте. Бы-
вают, как я говорила, разные 
люди, просто не сходятся ха-
рактерами и понимают, что 
они не подходят друг другу. 
Причины у каждого могут быть 
разные.

– Какой бы совет вы дали на-
шим читателям, которые хо-
тят прожить долгую и счаст-
ливую жизнь в браке?

– Совет очень простой – до-
веряйте друг другу, уважайте 
друг друга. Обсуждайте про-
блемы, не молчите о них. Если 
у вас есть семья – цените и до-
рожите этим, как главным со-
кровищем. Не доводите семью 
до распада, разговаривайте о 
проблемах и обидах, и главное, 
любите друг друга. 

Злата Богомазова, медиацентр 
«Я и МЫ» ДДЮТ Всеволожского района 

на базе школы № 5 г. Всеволожска, 
2-е место в «КЮЖ-2024»

Уютный мир
Какое самое важное событие в жизни, которое больше всего ждут многие дети? Новый год? День рождения? Ну конечно 
же, летние каникулы и поездка к бабушке с дедушкой, ведь порой здорово отдохнуть от учёбы и от родителей, наесться 
овощей и фруктов, напиться компота, пройтись по знакомым с детства улицам, провести время с родными и друзьями.

Моя бабушка Вера – человек 
суеверный. Вот, к примеру: она 
верит, что, если будешь сви-
стеть, то денег не будет. И если 
хоть раз свистнешь в её доме, то 
она даст такого подзатыльника, 
что целый день будешь тише 
воды, ниже травы. Также она 
любит путешествовать: гулять 
в парке, ездить по культурным 
достопримечательностям, хо-
дить в театры и музеи. Ещё она 
добрая, любит вязать носки и 
кофты, делает самые вкусные 
компоты и прекрасно готовит. 
Кроме этого, бабушка Вера лю-
бит очень далеко плавать, да на 
столько, что мама говорит, что 

бабушка с лёгкостью доплывёт 
до Турции, а ещё иногда бабуш-
ка с дедушкой ездят в санато-
рии, следят за своим здоровьем. 
А ещё Вера Сергеевна с удоволь-
ствием читает книги и пред-
почитает классическую музы-
ку. Она раньше работала в дет-
ском отделении поликлиники 
медсестрой.

Дедушка Олег – человек 
спортивный. Каждое утро де-
лает зарядку, хорошо плава-
ет и может поднимать доста-
точно тяжёлые вещи. Может 
быть порой суровым, но только 
тогда, когда ведёшь себя пло-
хо. А так дедушка добрый. Даже 

моя трёхлетняя сестра Тася в 
отсутствие родителей любит 
проводить время именно с де-
душкой. Ещё он старается эко-
номить на всём: на воде, элек-
тричестве, еде и т.д., так как 
пенсия не такая большая, как 
хотелось бы. А также он чест-
ный: что пообещал, то обяза-
тельно выполнит. Раньше слу-
жил военным офицером на ко-
рабле, капитаном 2-го ранга.

Почти каждое лето я приез-
жаю к ним в город Севастополь. 
Утром в 8:00 мы завтракаем и 
идём на пляж в парке Ахма-
товой. В 13:30–14:00 обедаем и, 
так как в Крыму очень жарко, 

мы до 17:00 сидим дома. А ве-
чером мы часто ходим либо в 
парк Курсантов, либо в парк Ах-
матовой. А после прогулки лёг-
кий ужин и немного свободно-
го времени. В 22:00 все ложатся 
спать. Но бывают исключения 
в расписании нашего дня. На-
пример, когда мы вечером едем 
в центр города Севастополь. В 
это время ярко горят огни го-
рода и поют музыканты.

Бабушка с дедушкой дают мне 
и моей сестре возможность по-
быть в приятной обстановке и 
забыть про учебную суету, а у 
родителей есть время на свои 
личные дела. А когда они при-

езжают к нам, то мы радостно 
встречаем их. Бабушка Вера и 
дедушка Олег объединяют нас, 
дают возможность отдохнуть 
друг от друга, а затем с новыми 
силами войти в мир под назва-
нием «повседневность».

Я благодарен им за детство, 
что они подарили мне. Люби-
те и цените то время, которое 
проводите с родными!

Тимофей Акользин, 7-й класс, 
медиацентр «Глаз» ДДЮТ 

Всеволожского района на базе 
школы № 6 г. Всеволожска, 

3-е место в «КЮЖ-2024»
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