Упражнения по развитию речи
Основными задачами наших занятий являются:   
-Знакомство детей с технологией формирования речи;

-обучение   их   способам   подготовки   речевого   аппарата   к   использованию   в действии; - привитие навыков выразительного чтения.

Для более эффективного обучения рекомендуется провести беседу, задавая следующие вопросы:

Как   образуется   человеческая   речь?   Какие   органы   принимают   участие   в формировании звука?

-Правильно легкие. Когда мышцы растягиваются, в них поступает воздух, а, когда мышцы расслабляются, происходит выдох. Что же происходит потом? Куда поступает воздух после выдоха? - В наше горло. Там есть струны, которые образуют звук. Как называют эти струны?

-Верно, голосовые связки. Они вибрируют при выдохе, как струны, и образуется звук.

Куда же дальше движется воздух? И какие препятствия будут на его пути? -Воздух попадает в рот, а препятствием служит язык и губы, которые помогают образованию других звуков.

Давайте проверим! Скажите: «А-а-а». Здесь звук образуется при помощи голосовых связок. Теперь скажите: «Р-р-р». На пути воздуха встал язык, и он вибрирует. А если мы захотим сказать «б», то на пути воздуха встанут губы.

Работа языка и губ при создании звука называется артикуляция. Это наш артикуляционный аппарат. Значит, мы установили, что наша речь образуется при помощи дыхания, голосовых связок и артикуляционного аппарата. А что бы их развивать, надо делать специальные упражнения.
1. Дыхательная  гимнастика.
Все встали и сделали вдох! На секунду задержали воздух и спокойно сделали выдох, произнося звук «ф». Не надо стараться взять воздух до предела и не нужно напрягаться! На три секунды - вдох, секунда- задержка, на пять секунд спокойный плавный выдох на «ф». Вот некоторые из вас при вдохе поднимают плечи - это не верно, так вы быстро устанете. Дышать нужно, как космонавты в полёте. Как это? Давайте попробуем! Пять человек лягут на ковёр и положат ладошку на живот. Теперь спокойно сделайте вдох и выдох. Чувствуете, как ладошка поднимается и опускается? Глядеть на ладонь не надо, не напрягайтесь! Теперь другая пятерка будет «космонавтами», а вы попробуйте, уже стоя, сделать вдох, чтобы ладошка отталкивалась от живота при вдохе. Диафрагматическое дыхание совершается главным  образом при помощи  опускания диафрагмы  во  время вдоха,  отчего стенки живота несколько  выпячиваются вперед. Это  не  исключает реберного дыхания, когда расширяются боковые стенки грудной клетки. Правильным дыханием является смешанно - диафрагматическое.

Когда дети осознают, какое дыхание является правильным, им дается задание на дом: каждое утро и вечер лежа проделать несколько раз упражнение «космонавтов», выдыхая воздух при чтении букв «ф», «с» или «з». Запомнив найденное движение, при вдохе лежа, ученик сумеет произвольно повторить его стоя. Впоследствии это дыхание станет уже произвольным.

Нужно объяснить детям, как при чтении стихов правильно добирать воздух, чтобы не разрывать строчки. Это можно сделать на примере популярных детских стихов: «Идет бычок качается...» или «Наша Таня громко плачет...». Ладошка лежит на животе, чтобы ощутить, правильно ли делается вдох. Вдох- две строчки текста- подбор- еще две строчки и т.д. Можно сделать контрольную проверку индивидуально.

2. Голосовая гимнастика
  Упражнения   для   голоса   неразрывно   связаны   с   дыханием.   Поэтому   мы продолжаем следить за добором дыхания, положа ладонь на живот. Некоторые ребята   говорят   глухо,   тихо,   как   бы   «в   живот».   Нужно   вывести   звук   в артикуляционный аппарат, вперед.      
1-е упражнение.
Учитель. Прикройте рот, чтобы произнести звук «м». Губы сжимать не надо, они расслаблены. Вдохнуть, затем промычать этот звук до выдоха, стараясь вывести его в перед, чтобы было щекотно губам. Кому становится щекотно, тот делает правильно! 

2-е упражнение. Педагог. Теперь нужно произнести слоги: «М-м-м-и, м-м-м-э, м-м-м-а, м-м-м-о, м-м-м-у, м-м-м-ы». Сначала один на каждый вдох, а потом все шесть на один вдох. Опять губам должно быть щекотно! Каждой 

гласной нужно как бы ударять. Для наглядности можно использовать другую ладошку и при голосовом ударе ударять ею воздух. 

  3-е упражнение 
Промычать мелодию песни. Губы расслаблены, им должно быть щекотно. Артикуляционная гимнастика. Прежде всего, обращается внимание детей на то, что для достижения выразительности речи им нужно иметь хорошо развитые губы. Произнести скороговорку с вялыми губами нельзя, а для этого нам нужно их «размять», как разминается спортсмен перед соревнованиями. Некоторые упражнения могут показаться смешными, но нужно сдерживаться и старательно выполнять эти движения:

-сжать губы в трубочку и раздвинуть в улыбку;

-«трубочкой» попытаться достать до носа, а потом опустить к подбородку;
-круговые движения «трубочкой» в одну сторону, потом в другую; Почесать зубами нижнюю губу, потом резко опустить ее вниз. Каждое упражнение делается по 5-8 раз, после чего следует пауза, во время которой губы расслабляются. Зубами почесать верхнюю губу, потом резко поднять ее вверх.
3. Пословицы и скороговорки.
Учитель. Прежде чем произнести скороговорку вслух, надо несколько раз сделать это беззвучно,  активно  артикулируя  губами,  как  будто  ты  хочешь,  чтобы тебя услышали через звуконепроницаемое стекло! Потом сказать ее шепотом, но так, чтобы тебя услышали в конце зала. Только после этого произнести ее вслух, но не быстро. А вот уже после этого - три раза подряд быстро. 

 «Архип осип, Осип охрип» 

«Сшила Саша Сашке шапку» 

«Наш Полкан попал в капкан» 

«Курьера курьер обгоняет в карьер» 

«Щетина у чушки, чешуя у Щучки» 

«От топота копыт пыль по полю летит» и др. 

      Купила бабуся бусы Марусе.

      Муха-горюха села на ухо.

     У ежа – ежата, у ужа – ужата.

    От топота копыт пыль по полю летит.

    Хитрую сороку поймать морока, а на сорок сорок – сорок морок.

   На дворе трава, на траве дрова. Не руби дрова на траве двора.

    Бублик, баранку, батон и буханку
    пекарь из теста испек спозаранку.

    Слишком много ножек у сороконожек.
«Испорченный телефон».
Каждой команде дается по короткой скороговорке (используется карточка). По сигналу первый читает скороговорку и шепотом передает второму, третьему, и т.д. Кто быстрее и не исказит. 

«Пекарь Петр пек пироги»

 «Бобр добр до бобрят» 

«Сшила Саша Сашке шапку» 

«Милая Мила мылась мылом» 

«Архип осип, Осип охрип» 

«Ни сколько не скользко».
Двоим из каждой команды дается по скороговорке. Они пять минут тренируются шепотом, а потом должны сказать их три раза и быстро. Начисляются очки.

Пословицы выражают народную мудрость. И от детей нужно требовать не просто ее произнести, а выразить ее смысл. Говорить ее надо, всегда к кому-то обращаясь!

Войдешь в дом с поклонником- уйдешь с гостинчиком.

Будь первым в сотне и не последним в тысяче.

На бога надейся, да сам не плошай, и др.

Каждому ученику рекомендуем дать несколько пословиц. В ходе опроса пословицы легко запоминаются всеми и приобретают воспитательное значение.

Подвижные игры

«Пройди спиной вперед».
На пути ставятся один за другим с интервалом три стула. Нужно обойти стулья «змейкой», двигаясь спиной вперед, затем пробежать по прямой и осалить следующего члена команды.

«На ком оборвется».
Группа делится на две команды, рассчитавшись на 1-й и 2-й. Запоминают номера. Потом все садятся. Первый называет какое-нибудь слово, второй говорит это же слово, добавляя к нему еще одно, подходящее по смыслу. Третий произносит два предыдущих слова и т. д. Команда получает штрафное очко, если на ее игроке оборвется строка. Продолжается игра с того игрока, на котором оборвалась. Побеждает команда, набравшая меньше штрафных очков.

«Скопируй позы».
Выходят два ученика, по одному от команды, и становятся лицом друг к другу. Один из учеников на 5 секунд принимает какую-нибудь позу и возвращается в исходное положение. Другой ученик должен повторить ее. Потом они меняются ролями, и тот, кто показал точнее, получает очко. После них выходят по два человека от команды и на 5 секунд одна пара замирает в разных позах. Один из второй пары должен показать обе позы соперников. Потом выходят по три человека, по четыре человека и т.д., а повторяет позы всегда один из группы соперников. Очки накапливаются.

«Рисунок пальцами».
Двое или несколько ребят из разных команд стоят друг против друга. По команде одна группа начинает «рисовать» в воздухе пальцем различные предметы: животных, машин, и т.д. Соперники должны угадать, что «нарисовано». Потом команды меняются ролями. Начисляются очки.

«Кто за кем».
От каждой команды выходят водящие. Сзади них выстраиваются в колонну по одному 5 человек из другой команды. По сигналу водящие оборачиваются и в течении 5-10 секунд запоминают, кто за кем стоит, отворачиваются и называют порядок построения. Начисляются очки.

«Животные».
Каждый должен показать в виде пантомимы какое-нибудь животное, а соперники- угадать. Отвечает один человек (первым поднявший руку). Если угадал- дается десять очков. Если нет, то показ повторяется, но уже в случае правильного ответа дается только 5 очков. Если и повторно образ не угадан, то дается пять штрафных очков команде, которая невыразительно выполнила свой замысел. Ведущий контролирует ход игры.
Игры на внимание
«Повтори быстро».
Если ведущий говорит слово «повторите» и следом называет любое другое слово, то дети должны его повторить. А если ведущий говорит слова: «скажите», «вслух», «громко», «быстро», то тот, кто их повторит- выбывает из игры.

«Слово к слову».
Команды сидят раздельно. Одной команде дается слово «поле», а другой - «комната». Нужно к этим словам добавить другие слова, которые могут обозначать предметы, явления, события, звуки, запахи и т.д. Условие: они должны быть связаны с первым словом. Например, к слову «поле» подходят: трава, цветы, ураган, сражение, пение, самолет и т.д. Выигрывает та команда, которая вспомнит больше слов к ключевому слову.
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