         Физическое развитие:

Выносливость

1. Непрерывный бег в умеренном темпе (2 балла): 

время непрерывного бега менее 1 мин. – 0 баллов;

может выполнять непрерывный бег до 2 мин. – 1 балл;

может непрерывно бежать более 2 мин. – 2 балла.

2. Выполнение прыжков (2 балла):
не может сделать более 10 прыжков на одной ноге – 0 баллов;

может сделать до 20 прыжков на одной ноге, поочередно на каждой, может прыгать с продвижением вперед на двух ногах до 5 м по прямой линии  – 1 балл;

может сделать более 30 прыжков на одной ноге, поочередно на каждой, может прыгать с продвижением вперед на двух ногах до 10 м по прямой линии – 2 балла.
3. Ползанье по скамейке (2 балла):
не может проползти по скамейке – 0 баллов;

может проползти по скамейке на животе – 1 балл;

может проползти всю скамейку и на животе, и на спине – 2 балла.
4. Выполнение силовых упражнений (2 балла):

из силовых упражнения может выполнить только приседания до 10 раз – 0 баллов;

может удерживать поднятые прямые руки и ноги из положения «лежа на животе» до 30 сек, может выполнить до 25 приседаний – 1 балл;

может удерживать поднятые прямые руки и ноги из положения «лежа на животе» до 50 сек, может приседать до 50 раз, выполнить подъем ног из положения «лежа на спине» до 10 раз – 2 балла.

5. Сохранение физической активности и правильной осанки до конца занятия (2 балла):

уже во время разминки теряет физическую активность, появляется усталость – 0 баллов;

сохраняет физическую активность только до середины занятия, со второй половины проявляются признаки усталости – 1 балл;

сохраняет активность до конца занятия, дыхание равномерное, признаки усталости отсутствуют – 2 балла.
       Координация
1. Выполнение упражнений на ловлю и бросание мяча (2 балла):
не умеет правильно бросать мяч и не может его ловить даже из простых положений – 0 баллов;

ловля мяча двумя руками из разных положений, бросание мяча в цель с расстояния 1,5 м – 1 балл;

ловля мяча одной, двумя руками из разных положений, бросание мяча в цель с расстояния 3 м  – 2 балла.
2. Выполнение упражнений на отбивание мяча (2 балла):

не умеет отбивать мяч даже двумя руками – 0 баллов;

может отбивать мяч двумя руками до 10 раз, в движении до 2 м – 1 балл,

отбивание мяча одной рукой до 10 раз, в движении до 5 метров – 2 балла;

3. Выполнение различных видов ходьбы и перестроений (2 балла):

не умеет строиться в колонну по одному, перестраиваться в шеренгу – 0 баллов;

выполняет усложненные виды ходьбы (на пятках и на носках, на внешней стороне стопы, с  высоко поднятыми прямыми ногами, высоко поднимая согнутые колени, в полулприседе, в полном приседе), выполняет повороты «направо», «налево», «кругом», перестроение в 2 колонны, 2 шеренги – 1 балл;

умеет выполнять все виды ходьбы, включая ходьбу змейкой, с изменением направления, преодолением препятствий и др., выполняет все повороты, перестроение в 3 колонны, круг, в полукруг, в шахматном порядке – 2 балла.
4. Упражнения на равновесие (2 балла):
не может сохранять равновесие, стоя на двух ногах на носках – 0 баллов;

может сохранять равновесие, стоя на двух ногах на носках до 15 сек, на одной ноге до 10 сек, умеет удерживать равновесие при ходьбе по наклонной доске вверх и вниз – 1 балл;

может сохранять равновесие, стоя на двух ногах на носках до 30 сек, на одной ноге до 30 сек, умеет удерживать равновесие при ходьбе по веревке прямо и боком – 2 балла.
5. Выполнение  общеразвивающих  упражнений (2 балла):
не умеет выполнять даже простые физические упражнения (наклоны головы, туловища,  поднимание рук) – 0 баллов;

 умеет выполнять основные ОРУ (наклоны головы, туловища в разных направлениях, выполнение круговых движений тела, поднимание ног, поднимание туловища, ног, рук из положений «лежа», «сидя» и др.) – 1 балл;

умеет выполнять ОРУ разного уровня сложности, при выполнении упражнений демонстрирует четкость, гибкость, энергичность, красоту движений – 2 балла.
