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Отдел физической культуры и спорта администрации Всеволожского района МБОУ ДО «ДДЮТ Всеволожского района»
Соревнования Всеволожского района
по спортивному туризму памяти Д. Лисового
13.10.2019
г. Всеволожск, Румболовский парк
Предварительные условия прохождениядистанций
Дистанция – пешеходная (короткая (спринт)) 1 класса
  Длина дистанции: 400 м
Все этапы оборудованы разметкой: контрольными линиями (КЛ) опасной зоны (ОЗ) и рабочей зоны (РЗ).
Движение по дистанции осуществляется:по маркировке; выход за маркировку запрещён.

Количество технических этапов: 5 ОКВ: 20 минут
СТАРТ
Этап 1. Переправа по судейским параллельным перилам
Параметры и оборудование
	l, м
	α,°
	ИС и ЦС
этапа
	ТО
	Расстояние от ТО до КЛ
ОЗ, м
	Расстояние от старта, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	12
	0
	БЗ
	-
	-
	≥ 1
	≥ 1
	10

	Действия

	По п. 7.8.5.

	Обратное движение

	По п. 7.8.5.


Этап 2. Подъем по склону по судейским перилам
Параметры и оборудование
	l, м
	α,°
	ИС и ЦС
этапа
	ТО
	Расстояние от ТО до КЛ
ОЗ, м
	Расстояние от предыдущего
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	24
	25
	БЗ
	-
	-
	-
	≥ 1
	100

	Действия:

	По п. 7.10.2, 7.10.12, 7.10.6 или 7.10.4, 7.10.5, 7.10.6.

	Обратное движение:

	По п. 7.10.3, 7.10.8, 7.10.13 или 7.10.4, 7.10.5, 7.10.13.


Этап 3. Траверс склона по перилам
Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС

этапа
	ТО
	Расстояние от ТО до КЛ

ОЗ, м
	Расстояние от предыдущего

этапа, м

	
	
	
	ИС
	3 ППС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	20
	30
	БЗ
	-
	петля
	-
	≥ 1
	≥ 1
	30

	Действия

	По п. 7.13.1, 7.13.2

	Обратное движение

	По п. 7.13.1, 7.13.2


Этап 4. Спуск по склону по судейским перилам

Параметры и оборудование

	l, м
	α,°
	ИС и ЦС

этапа
	ТО
	Расстояние от ТО до КЛ

ОЗ, м
	Расстояние от предыдущего

этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	24
	25
	БЗ
	-
	-
	≥ 1
	-
	30

	Действия

	По п. 7.10.3, 7.10.8, 7.10.13 или 7.10.4, 7.10.5, 7.10.13.

	Обратное движение

	По п. 7.10.2, 7.10.12, 7.10.6 или 7.10.4, 7.10.5, 7.10.6.


Этап 5. Переправа по бревну методом "горизонтальный маятник"
Параметры и оборудование
	l этапа,
м
	l бревна, м
	ИС и ЦС
этапа
	ТО
	Расстояние от ТО до КЛ
ОЗ, м
	Расстояние от предыдущего
этапа, м

	
	
	
	ИС
	ЦС
	ИС
	ЦС
	

	10
	6
	БЗ
	-
	-
	-
	-
	120

	Действия:

	По п. 7.14.1, 7.14.2, 7.14.3.

	Обратное движение:

	По п. 7.14.1, 7.14.2, 7.14.3 или КОД.


ФИНИШ. Расстояние от предыдущего этапа 40м.
Начальник дистанции: Алтыбаев Максим Эдуардович, СС2К, Ленинградская область.
