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Конспект открытого занятия на тему

«Шаги в русском народном танце»
Педагог:

Шпилевой Алексей Сергеевич

Общие сведения:

· состав учебной группы:10-12 человек, возраст учащихся 8-9 лет;

· время и место проведения занятия: – 31 января 2019 года, МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО № 1»;
· степень сложности:  занятие средней сложности.
Место в учебном процессе: дополнительная общеразвивающая программа детского образцового коллектива хореографической школы-студии «Надежда».
Цель занятия:  введение детей в мир русского народного танца путем знакомства с шагами русского народного танца.
Задачи:

обучающие:
· сформировать общие представления о русском народном танце;
· научить отдельным танцевальным движениям;
· развивать осмысленность исполнения движений.
развивающие:
· развивать чувство ритма и музыкальность;

· развивать физические качества;

· развивать эмоциональность, красоту и гармоничность движения в танце; 
воспитательные:

· научить работать индивидуально и в коллективе;

· формировать интерес к истории танца в России;

· формировать ответственное отношение к занятиям.
Форма занятия: учебное занятие.
Тип занятия: комбинированное занятие.
Форма организации работы: групповая.
Структура учебного занятия (этапы)
	Этапы занятия
	Время

	1.
	Вводная, организационная  часть
	2 мин

	2.
	Основная часть
	38мин

	3.
	Заключительная часть
	5 мин


Ход занятия:
	№
	Этапы
	Структурные элементы
	Ход занятия
	Наглядные средства
	Время

	1
	Вводная часть
	Организацион-ное начало занятия
	Вход в зал.

Приветствие
	
	2 мин.

	2
	Основная часть
	Сообщение нового материала
	Рассказ об истории русского народного танца
	Презентация или иллюстрации
	5 мин.

	
	
	Разминка
Изучение основных шагов в русском народном танце 
Танцевальная миниатюра

Игра «Зеркало»
	Общие физические упражнения

- Шаг «свободный» вперед, назад.

- Шаг «переменный с притопом»

- Шаг «гармошка»
- «Хоровод»

Танцевальный этюд – «Шаги в русском народном танце» 
Проведение игры

	
	6 мин.

18 мин.

8 мин.

6 мин.

	3
	Заключи-тельная часть
	Подведение итогов
	- Беседа (краткий опрос) по материалу занятия

	
	4 мин.

	
	
	Рефлексия
	Впечатление детей о занятии
	
	1 мин.


Содержание занятия
1. Вводная  часть – 2  минуты
Организационное  начало  занятия.
Приветствие. 

Знакомство с детьми.

Озвучивание темы занятия.

2. Основная  часть – 38  минут 
Сообщение нового материала.
Что такое русский народный танец?

Костюмы русского народного танца.
Основные движения русского народного танца.
Разминка. 
Общие физические упражнения: наклоны головы и туловища, упражнения для рук, повороты, упражнения для стоп, приседания, прыжки.
Изучение основных шагов в русском народном танце.

1. Шаг «свободный» вперед, назад.

Движение занимает 1/2 такта. Исходная позиция ног – I свободная.
А) С продвижением вперед. На каждую четверть, начиная с правой ноги, делается по одному шагу. 
Б)  С продвижением назад. Первая четверть – правая нога делает шаг назад на низкие  полупальцы  и опускается на всю стопу. Левая нога слегка сгибается в колене и остается впереди. Вторая четверть – тот же шаг с левой ноги.
2. Шаг «переменный с притопом».
Движение занимает один такт.
А) С продвижением вперед. 
Первая четверть: первая восьмая – шаг правой ногой вперед, вторая восьмая – шаг левой ногой вперед.
Вторая четверть: первая восьмая – одновременно с шагом правой ногой вперед левая слегка поднимается над полом, вторая восьмая – левая нога с одновременным ударом в пол опускается на всю стопу.
3. Шаг «Гармошка».
Движение занимает один такт. И.П. – I свободная.
«И» (затакт) – пятка правой ноги и носок левой приподнять над полом и скользящим движением перевести вправо. 

«Раз» – пятку и носок опустить на пол: носки соприкасаются, пятки разведены в стороны. 

«И» – носок правой ноги и пятка левой слегка приподнять над полом и скользящим движением перевести вправо. 

«Два» – пятка и носок опускаются на пол; пятки соприкасаются, носки разведены в стороны. 

«И» – пауза или повторение движения. 

4. «Хоровод».
Хоровод – любимое развлечение молодежи. Хоровод символизирует дружбу, единение людей и их силы, сплоченность. Хоровод водят под сопровождение песни по кругу, держа друг друга за руки, платок или пояс. 

Форма хоровода круг – это символ солнца и соответствующего божества, которому поклонялись наши предки. 

Выполнение разученных шагов внутри хоровода.
5. Танцевальный этюд –  «Шаги в русском народном танце».

Разучивание танцевальной миниатюры – комбинация танцевальных шагов: свободный, переменный с притопом, гармошка, хоровод с переходами.

6. Игра «Зеркало».
Ведущий (сначала педагог) показывает движения, а учащиеся их повторяют. Затем движения показывает ребенок (по выбору педагога). Ведущий меняется несколько раз.
Заключительная  часть – 5 минут 
Беседа (краткий опрос) по материалу занятия.
Что мы сегодня изучали? 
Какие костюмы носили мальчики?
Какие костюмы носили девочки?

Как называется круговой танец?
Какие основные шаги русского народного танца мы выучили?

Впечатление детей о занятии. 
Знакомство с русским народным танцем было для вас интересным?
Что вам больше всего понравилось?
Поклон.

Большое спасибо за сегодняшнее занятие!
Методы, технологии обучения
Методы обучения:

словесный: беседа, объяснение;
иллюстрированный в сочетании с репродуктивным: личный показ педагогом и воспроизведение учеником;
практический: тренаж, анализ, самостоятельное  коллективное исполнение.

Технологии обучения: 
здоровьесберегающие;

обучение в сотрудничестве.
Материально-техническое оснащение:
хореографический класс;

магнитофон.

Планируемый результат занятия

Дети познакомятся с основными движениями русского народного танца.

Получат первоначальные навыки исполнения основных шагов в русском народном танце.

Литература, использованная  педагогом  для  подготовки  занятия
1. Зацепин А. Учебник по народно-сценическому  танцу.

2. Кузнецова Л. Проект программы по народно-сценическому  танцу "Музыка и движение".

3. Ткаченко Т. Народные танцы.

4. Устинова Т. Проект программы по русскому танцу.

