
Календарный учебный график 
к дополнительной общеразвивающей программе  

«Многогранный мир туризма» на 2018-2019 учебный год 
 
Год обучения – 1  
Начало учебного года – 01.09.18  
Окончание учебного года –  31.05.19  
Зимние каникулы – с 31.12.2018 по 09.01.2019 г.  
Всего учебных недель – 36  
Количество часов по программе за учебный год – 288 
Место проведения занятий: Бугровская СОШ (учебный кабинет, спортивный зал, школьный 
стадион, двор), парк Бугровского поселения, природные и культурно-исторические объекты 
Ленинградской области (походы, экскусии, соревнования, учебно-тренировочные сборы), 
помещения и территории учреждений основного и дополнительного образования Санкт-
Петербурга и области (проведение соревнований, учебно-тренировочных сборов, слетов). 
 

Месяц Раздел, тема занятия  Форма 
занятия 

Количество 
часов 

Форма 
контроля 

сентябрь 
 

Вводное занятие. Значение 
туризма, традиции. Виды туризма, 
их характеристика. Особенности 
дисциплин «дистанции» и 
«маршруты». Инструктаж по 
технике безопасности: в учебном 
классе, спортивном зале, в парке, 
при переездах, при работе с 
личным и групповым 
снаряжением. 

учебное 
занятие, 

экскурсия на 
природу 

6 наблюдение,  
опрос 

Туристские дистанции. 
Специальное туристское 
снаряжение. Знакомство с этапами 
дистанций 1 и 2 класса. 
Прохождение этапа «переправа». 

учебное 
занятие, 

тренировка 

6 наблюдение 

Ориентирование. Значение для 
туризма. Виды. Правила 
соревнований. Спортивная и 
топографическая карта. Масштаб. 
Условные обозначения.  

учебное 
занятие 

4 тестирование 

ПДП (первая доврачебная 
помощь). Личная гигиена туриста. 
Подбор  и уход за одеждой и 
обувью для тренировок и походов. 

учебное 
занятие 

2 опрос 

Краеведение. Карта 
Ленинградской области. 

учебное 
занятие 

2 опрос 

ОФП. Бег на разные дистанции, с 
изменением скорости и 
направления. Упражнения для 
разных частей тела. Упражнения 
на равновесие. Упражнения на 
развитие ловкости. Лазание по 
канату. Элементы акробатики. 
Подвижные и спортивные игры.  
 

тренировка 10 наблюдение, 
сдача 

нормативов 



Досуговая деятельность. 
«Посвящение в туристы» 

квест, 
праздник 

4 наблюдение 

октябрь Туристские дистанции. Личное    
и групповое снаряжение. 
Искусственные препятствия. 
Правила соревнований на 
туристских дистанциях. 
Прохождение этапов: переправа, 
подъем, спуск с самостраховкой 
на судейских перилах. Техника 
вязания узлов. Выезд на районные 
соревнования по спортивному 
туризму памяти Д. Лисового. 

учебное 
занятие, 

тренировка, 
соревнование 
(присутствие) 

8 наблюдение, 
опрос 

Ориентирование. Легенда карты. 
Расстояние на карте и местности. 
Чтение спортивной карты. 
Приемы работы с компасом.  

учебное 
занятие 

4 тестирование 

Краеведение. Путешествие по 
карте: достопримечательности 
ЛО. Экскурсия по Дороге жизни. 

учебное 
занятие, 

экскурсия 

6 тестирование, 
наблюдение 

ОФП. Бег на разные дистанции, с 
изменением скорости и 
направления. Упражнения для 
разных частей тела. Упражнения 
на равновесие. Упражнения для 
развития гибкости, силы. 
Упражнения со скакалкой. 
Лазание по канату. Элементы 
акробатики. Подвижные и 
спортивные игры. 

тренировка 12 наблюдение 

ОПП (организация и проведение 
походов). Подготовка к походу: 
цель и район, составление плана. 
Упаковка и транспортировка 
продуктов в рюкзаках. 

учебное 
занятие 

2 наблюдение 

Досуговая деятельность. Встреча 
со спортсменами-туристами – 
выпускниками объединения.  

чаепитие 2 наблюдение 

ноябрь Туристские дистанции. Отработка 
навыков прохождение этапов 1 
класса: переправа, подъем, спуск. 
Отработка техники движения рук 
и ног, положения тела при 
прохождении этапов. Техника 
вязания узлов. Участие в 
открытом первенстве по туризму 
Красногвардейского района  

учебное 
занятие, 

тренировка, 
соревнование 

6 наблюдение, 
контрольные 

задания 

Краеведение.  
Проведение викторины по 
достопримечательностям ЛО. 

учебное 
занятие 

2 опрос 

ОФП. Бег на разные дистанции, с 
изменением скорости и 
направления. Упражнения для 

тренировка 12 наблюдение 



разных частей тела. Силовые 
упражнения: подтягивание, 
отжимание, поднимание 
туловища. Упражнения со 
скакалкой. Лазание по канату. 
Упражнения для развития 
гибкости, для расслабления мышц. 
Подвижные и спортивные игры. 
ОПП. Подготовка личного и 
группового снаряжения. Выбор 
места для привала. Правила 
разведения костра. Меры 
безопасности. Организация 
питания в походе. Совершение 
однодневного пешего похода. 

учебное 
занятие, 

тренировка, 
поход 

12 наблюдение 

Досуговая деятельность. «День 
именинника» – поздравление 
«осенне-летних» именинников. 

чаепитие 2 наблюдение 

декабрь Туристские дистанции. Отработка 
навыков прохождение этапов 1 
класса: переправа, подъем, спуск. 
Формирование умений и навыков 
прохождения этапов дистанции 2 
класса. Техника вязания узлов. 
Участие в открытом первенстве по 
туризму Калининского района 
(залинг). 

учебное 
занятие, 

тренировка, 
соревнование 

6 наблюдение, 
контрольные 

задания,  
протокол 

Ориентирование. Измерение 
расстояний, движение по 
площадным и линейным 
ориентирам. Ориентирование 
карты по компасу и без компаса. 
Правила соревнований. Участие в 
соревнованиях в помещении 
(Невский лабиринт). 

учебное 
занятие, 

тренировка, 
соревнование 

6 тестирование, 
протокол 

ПДП. Подготовка медицинской 
аптечки. Помощь при травмах. 

учебное 
занятие 

4 наблюдение, 
тестирование 

ОФП. Бег на разные дистанции, с 
изменением скорости и 
направления. Силовые 
упражнения: подтягивание, 
отжимание, поднимание 
туловища. Упражнения для 
разных частей тела, для развития 
выносливости, гибкости, ловкости. 
Лазание по канату на скорость. 
Подвижные и спортивные игры. 

тренировка 12 наблюдение, 
сдача 

нормативов 

ОПП. Питание в походе. 
Приготовление пищи на костре. 
Распределение обязанностей. 

учебное 
занятие 

2 наблюдение 

Досуговая деятельность. 
«Новогодняя лесная сказка». 

квест, 
праздник 

4 наблюдение 

Итого за 1 полугодие – 136 часов 



январь Туристские дистанции. Лыжная 
техника: лыжные ходы, движение 
по равнине, подъемы, спуски, 
тропление лыжни.  

тренировка 4 наблюдение 

ОФП. Бег на разные дистанции, с 
изменением скорости и 
направления. Силовые 
упражнения: подтягивание, 
отжимание, поднимание 
туловища. Упражнения для 
разных частей тела, для развития 
выносливости, гибкости, ловкости.  

тренировка 8 наблюдение, 
контрольные 

задания 

ОПП. Правила движения в походе. 
Режим движения. Преодоление 
препятствий. Совершение 
однодневного лыжного похода. 

учебное 
занятие, 
поход 

12 наблюдение 

Досуговая деятельность. 
«Рождественская сказка» - 
просмотр выступления творческих 
коллективов ДДЮТ. 

концерт 2 наблюдение 

февраль Туристские дистанции. Отработка 
умений и навыков прохождения 
этапов дистанций 1, 2 класса. 
Отработка лыжной техники.  
Участие в соревнованиях по 
туризму, дистанция лыжная. 

тренировка, 
соревнование 

8 наблюдение, 
протокол 

Ориентирование. Азимут. 
Движение по азимуту. 
Преодоление препятствий. 
Участие в соревнованиях 
«Всеволожская тропа». 

учебное 
занятие, 

тренировка, 
соревнование 

6 тестирование, 
протокол 

ПДП. Заболевания в походе. 
Личная аптечка. Помощь при 
травмах. 

учебное 
занятие 

2 наблюдение, 
опрос 

ОФП. Бег на разные дистанции, с 
изменением скорости и 
направления. Силовые 
упражнения. Упражнения для 
разных частей тела, для развития 
выносливости, гибкости, ловкости. 
Лазание по канату на скорость. 
Элементы акробатики. Эстафеты.  

тренировка 10 наблюдение, 
контрольные 

задания 

ОПП. Отработка движения 
колонной. Соблюдение режима 
движения.  

тренировка 2 наблюдение 

Досуговая деятельность. 
«Масленица». 

праздник 2 наблюдение 

март Туристские дистанции. Отработка 
умений и навыков прохождения 
этапов дистанций 1, 2 класса.  
Участие в соревнованиях по 
туризму, дистанция лыжная, 
пешеходная, залинг. 

тренировка, 
соревнование 

6 наблюдение, 
протокол 



Ориентирование. Отработка 
приемов работы со спортивными 
картами, движение по азимуту. 
Преодоление препятствий. 
Участие в соревнованиях. 

тренировка, 
соревнование 

4 наблюдение, 
протокол 

ОФП. Бег на разные дистанции, с 
изменением скорости и 
направления. Силовые 
упражнения. Упражнения для 
развития выносливости, гибкости, 
ловкости. Лазание по канату. 
Элементы акробатики. Эстафеты.  

тренировка 8 наблюдение, 
контрольные 

задания 

ОПП. Отработка техники 
движения туристским строем. 
Совершение однодневного 
лыжного похода.  

тренировка, 
поход 

12 наблюдение 

Досуговая деятельность.     
«Наши походы» – просмотр фото-, 
видеоматериалов с обсуждением. 

чаепитие 2 наблюдение 

апрель Туристские дистанции. Отработка 
умений и навыков прохождения 
этапов дистанций 1, 2 класса. 
Техника вязания узлов. 
Формирование умений и навыков 
командной работы на этапах 
дистанций 1 класса «пешеходная – 
группа», связка.  
Участие в зачетных 
соревнованиях. 

тренировка, 
соревнование 

8 наблюдение, 
протокол 

Ориентирование. Отработка 
приемов работы со спортивными 
картами, движение по азимуту. 
Участие в соревнованиях 
«Всеволожская тропа» – финал. 

тренировка, 
соревнование 

4 тестирование, 
протокол 

ПДП. Походный травматизм. 
Тепловой и солнечный удары, 
ожоги. Оказание первой помощи 
условно пострадавшему. 

учебное 
занятие 

4 наблюдение, 
тестирование 

ОФП. Бег на разные дистанции, с 
изменением скорости и 
направления. Силовые 
упражнения. Упражнения для 
развития выносливости, гибкости, 
ловкости. Лазание по канату. 
Элементы акробатики. Эстафеты.  

тренировка 10 наблюдение, 
сдача 

нормативов 

ОПП. Должности в группе. 
Организация питания в походе. 
Выбор места для привалов и 
ночлега. Организация лагеря. 
Меры безопасности при заготовке 
дров, обращении с огнем, 
кипятком. Уборка лагеря. 
Составление отчета о походе. 

учебное 
занятие 

6 наблюдение, 
тестирование 



Досуговая деятельность. «День 
именинника» – поздравление 
«весенне-зимних» именинников. 

праздник 2 наблюдение 

май Туристские дистанции. Отработка 
умений и навыков прохождения 
этапов дистанций 1 класса – 
«индивидуальная», 1-2 класса – 
«пешеходная – группа», связка.  
Участие в слете, соревнованиях. 

тренировка,  
турслет, 

соревнование 

8 наблюдение, 
протокол 

Краеведение. Экскурсия в музей-
панораму «Прорыв» (г. Кировск) 

экскурсия 2 наблюдение 

ОПП. Совершение 2-х – 3-х 
дневного пешеходного похода. 

поход 16 наблюдение 

Досуговая деятельность.  
«В поисках сокровищ» 

квест 4 наблюдение 

Итого за 2 полугодие – 152 часа 
 
 


