
Календарный учебный график 
к дополнительной общеразвивающей программе  

«Многогранный мир туризма» на 2018-2019 учебный год 
 
Год обучения – 3  
Начало учебного года – 01.09.18  
Окончание учебного года –  31.05.19  
Зимние каникулы – с 31.12.2018 по 08.01.2019 г.   
Всего учебных недель – 36  
Количество часов по программе за учебный год – 324 
Место проведения занятий: Бугровская СОШ (учебный кабинет, спортивный зал, школьный 
стадион, двор), парк Бугровского поселения, природные и культурно-исторические объекты 
Ленинградской области (походы, экскусии), помещения и территории учреждений 
основного и дополнительного образования Санкт-Петербурга и области (проведение 
соревнований, учебно-тренировочных сборов, слетов) 
 

Месяц Раздел, тема занятия  Форма 
занятия 

Количество 
часов 

Форма 
контроля 

сентябрь 
 

Вводное занятие. Новости 
туризма. Анализ летней работы. 
Инструктаж по технике 
безопасности. 

учебное 
занятие  

2 наблюдение 

Туристские дистанции. Личное 
снаряжение для дистанций 2 и 3 
класса. Характеристика дистанций 
3 класса. Закрепление навыков 
прохождения дистанции 2 класса 
и освоение этапов дистанции 3 
класса. Участие в Открытом 
первенстве по спортивному 
туризму ДЮСШОР СПбГДТЮ.  

учебное 
занятие, 

тренировка, 
соревнование 

14 наблюдение, 
тестирование, 

протокол 

Ориентирование. Характеристика 
карты. Изучение элементов 
рельефа по моделям и на 
местности. Выбор пути движения. 

учебное 
занятие, 

тренировка 

3 наблюдение 

Краеведение. 
Общегеографическая 
характеристика, растения и 
животные ЛО. 

учебное 
занятие 

2 опрос 

ОФП. Бег на разные дистанции, по 
пересеченной местности, «в гору». 
Упражнения для рук и плечевого 
пояса. Упражнения на снарядах. 
Элементы акробатики. Прыжки. 
Упражнения на равновесие. 
Силовые упражнения: отжимания, 
подтягивания. Лазание по канату 
без помощи ног, по скальным 
стенкам на скорость. Спортивные 
игры, эстафеты.  

тренировка 12 наблюдение, 
сдача 

нормативов 

Досуговая деятельность.  
«День туриста» 
 

квест, 
праздник 

4 наблюдение 



октябрь Туристские дистанции. 
Субъективные и объективные 
опасности в походе. Личное и 
групповое снаряжение для 
дистанций 2 и 3 классов, команда 
и связка. Отработка навыков 
прохождения этапов дистанций 2 
и 3 классов. Участие в 
соревнованиях по спортивному 
туризму памяти Д. Лисового. 

учебное 
занятие, 

тренировка, 
соревнование  

8 наблюдение, 
опрос, 

протокол 

Ориентирование. Виды и 
характеристика соревнований. 
Действия ориентировщика на 
различных участках трассы. 
Отработка приемов 
ориентирования. Участие в 
районном соревновании. 

тренировка, 
соревнование 

4 тестирование 

ПДП (первая доврачебная 
помощь). Походная аптечка: 
показания и противопоказания к 
применению препаратов. 
Лекарственные растения. 
Оказание первой помощи при 
переутомлении, травме, ожоге, 
обмороке, кровотечениях. 

учебное 
занятие 

4 наблюдение, 
тестирование 

Краеведение. История ЛО. 
Достопримечательности ЛО. 
Крепости. Зеленый пояс славы. 
Экскурсия в крепость Орешек. 

учебное 
занятие, 

экскурсия 

8 тестирование, 
наблюдение 

ОФП. Бег на разные дистанции, по 
пересеченной местности, «в гору». 
Упражнения для рук и плечевого 
пояса. Упражнения на снарядах. 
Элементы акробатики. Прыжки. 
Силовые упражнения. Лазание по 
канату без помощи ног, по 
скальным стенкам на скорость. 

тренировка 8 наблюдение 

ОПП (организация и проведение 
походов). Установка палатки в 
различных условиях. Заготовка 
дров и разведения костра в сырых 
условиях, при сильном ветре. 

тренировка 3 наблюдение 

Досуговая деятельность. Встреча 
со спортсменами-туристами – 
выпускниками объединения.  

чаепитие 2 наблюдение 

ноябрь Туристские дистанции. Отработка 
навыков прохождения этапов 
дистанций 2 и 3 классов. 
Тактические схемы преодоления 
этапов. Маркировка веревок, 
техника вязания узлов. 

учебное 
занятие, 

тренировка 

7 наблюдение, 
контрольные 

задания 

Краеведение. Участие в областной 
олимпиаде по краеведению. 

конкурс 2 протокол 



ОФП. Бег на разные дистанции с 
изменением скорости, направления. 
Упражнения для разных частей 
тела. Упражнения на равновесие. 
Силовые упражнения. Лазание по 
канату, скальным стенкам на 
скорость.  

тренировка 6 наблюдение 

ОПП. Совершение многодневного 
пешего похода. Обсуждение 
итогов. 

поход 25 наблюдение 

Досуговая деятельность. «День 
именинника» – поздравление 
«осенне-летних» именинников. 
 

чаепитие 2 наблюдение 

декабрь Туристские дистанции. Отработка 
навыков прохождение этапов 
дистанций 2 и 3 класса. Работа 
связки и команды. Отработка 
техники движения рук и ног, 
положения тела при прохождении 
этапов. Участие в соревнованиях 
по туризму (залинг). 

тренировка, 
соревнование 

10 наблюдение, 
контрольные 

задания,  
протокол 

Ориентирование. Чтение карты. 
Выбор пути движения. Выход на 
КП с различных привязок. 
Участие в соревнованиях в 
закрытых помещениях.  

учебное 
занятие, 

тренировка, 
соревнование 

7 тестирование, 
протокол 

ПДП. Формирование походной 
аптечки – выявление диагноза и 
применение лекарственных 
средств. Оказание первой помощи 
при кровотечениях, ушибах, 
травмах, обморожении, пищевом 
отравлениях. Иммобилизация 
пострадавшего. 

учебное 
занятие 

6 наблюдение, 
тестирование 

ОФП. Бег на разные дистанции, с 
изменением скорости и 
направления. Упражнения для рук 
и плечевого пояса. Упражнения на 
равновесие. Силовые упражнения. 
Приседания, прыжки. Лазание по 
канату, скальным стенкам на 
скорость. Подвижные и 
спортивные игры. Эстафеты. 
 

тренировка 10 наблюдение, 
сдача 

нормативов 

Досуговая деятельность. 
«Новогодняя лесная сказка». 
 

квест, 
праздник 

4 наблюдение 

Итого за 1 полугодие – 153 часа 
январь Туристские дистанции. Лыжные 

маршруты и дистанции. 
Характеристика препятствий. 
Лыжная техника: лыжные ходы, 
тропление лыжни.  
 

учебное 
занятие, 

тренировка 

3 наблюдение 



ОФП. Бег на разные дистанции, с 
изменением скорости и 
направления. Силовые 
упражнения. Лыжный спорт: 
техника поворотов, подъемов, 
спусков, прохождение дистанций 
на время.  

тренировка 6 наблюдение, 
контрольные 

задания 

ОПП. Совершение однодневных 
лыжных походов. 

поход 16 наблюдение 

Досуговая деятельность. 
«Рождественская сказка» - 
просмотр выступления творческих 
коллективов ДДЮТ. 

концерт 2 наблюдение 

февраль Туристские дистанции. Отработка 
умений и навыков прохождения 
этапов дистанций 2, 3 класса. 
Личное и групповое снаряжение 
для прохождения лыжных 
маршрутов и дистанций 2, 3 
класса. Отработка лыжной 
техники, умений и навыков для 
прохождения лыжных маршрутов. 
Участие в областных 
соревнованиях по туризму, 
дистанция лыжная. 

учебное 
занятие, 

тренировка, 
соревнование 

8 наблюдение, 
тестирование, 

протокол 

Ориентирование. Контроль 
направления движения с помощью 
компаса и карты. Работа с 
навигатором. Отработка приемов 
ориентирования. Участие в 
соревнованиях «Всеволожская 
тропа». 

учебное 
занятие, 

тренировка, 
соревнование 

7 контрольные 
задания, 
протокол 

ОФП. Бег на разные дистанции, с 
изменением скорости и 
направления. Лазание по канату, 
скальным стенкам на скорость. 
Упражнения для равновесия. 
Силовые упражнения. Ходьба на 
лыжах от 5 до 10 км.  

тренировка 10 наблюдение, 
контрольные 

задания 

ОПП. Аварийные ситуации в 
походе: причины и приемы 
выхода. Организация бивака в 
различных условиях. Особенности 
подготовки к лыжному походу. 

учебное 
занятие, 

тренировка 

7 наблюдение 

Досуговая деятельность. 
«Масленица». 
 

праздник 2 наблюдение 

март Туристские дистанции. Отработка 
умений и навыков прохождения 
этапов дистанций 2, 3 класса.  
Участие в соревнованиях по 
туризму, дистанция лыжная, 
пешеходная, залинг. 
 

тренировка, 
соревнование 

6 наблюдение, 
протокол 



Ориентирование. Эстафетное 
ориентирование. Участие в 
соревнованиях. 

тренировка, 
соревнование 

3 наблюдение, 
протокол 

ОФП. Бег на разные дистанции. 
Силовые упражнения. 
Упражнения для развития 
выносливости, гибкости. Лазание 
на скорость. Эстафеты.  

тренировка 6 наблюдение 

ОПП. Совершение многодневного 
лыжного похода.  

поход 25 наблюдение 

Досуговая деятельность.     
«Наши походы» – просмотр фото-, 
видеоматериалов с обсуждением. 

чаепитие 2 наблюдение 

апрель Туристские дистанции. Отработка 
умений и навыков прохождения 
этапов пешеходных дистанций 2, 
3 класса. Знакомство с основами 
техники горного туризма: 
характеристика и параметры 
дистанций; личное и групповое 
снаряжение, работа в связках. 
Участие в зачетных 
соревнованиях по пешеходному 
туризму. 

тренировка, 
соревнование 

12 наблюдение, 
протокол 

Ориентирование. Отработка 
приемов ориентирования: чтение 
спортивных карт, движение по 
азимуту, ориентирам, условиям. 
Использование навигатора. 
Участие в соревнованиях 
«Всеволожская тропа» – финал. 

тренировка, 
соревнование 

6 тестирование, 
протокол 

ПДП. Оказание первой помощи 
при травмах, тепловом и 
солнечном ударе. Способы 
транспортировки пострадавшего. 

учебное 
занятие 

4 наблюдение, 
тестирование 

ОФП. Бег на разные дистанции, по 
пересеченной местности, «в гору», 
со сменой направления, скорости. 
Упражнения для рук и плечевого 
пояса. Силовые упражнения. 
Лазание по канату, скальным 
стенкам на скорость. Упражнения 
на снарядах. Приседания. Прыжки. 
Упражнения на равновесие. 
Элементы акробатики. Эстафеты.  

тренировка 10 наблюдение, 
контрольные 

задания 

Досуговая деятельность. «День 
именинника» – поздравление 
«весенне-зимних» именинников. 

праздник 2 наблюдение 

май Туристские дистанции. Отработка 
умений и навыков прохождения 
этапов дистанций 3 класса: 
индивидуальная, «пешеходная – 
группа», связка. Формирование 

тренировка,  
турслет, 

соревнование 

20 наблюдение, 
протокол 



навыков лазания на скальном 
рельефе. Поисково-спасательные 
работы: соревнования, принципы 
и особенности работы команды на 
дистанции, тактико-технические 
приемы. Участие в турслете, 
соревнованиях по спортивному 
туризму (пешеходному, горному). 
Краеведение. Экскурсия в музей-
панораму «Прорыв» (г. Кировск) 

экскурсия 2 наблюдение 

ОФП. Бег на разные дистанции, по 
пересеченной местности, «в гору», 
со сменой направления, скорости. 
Упражнения для рук и плечевого 
пояса. Силовые упражнения. 
Упражнения для развития 
ловкости, гибкости. Эстафеты. 
Спортивные игры.  

тренировка 8 наблюдение, 
сдача 

нормативов 

Досуговая деятельность.  
«В поисках сокровищ» 

квест 4 наблюдение 

Итого за 2 полугодие – 171 час 
 
 


