
Диагностика образовательных результатов и оценочные материалы  
к дополнительной общеразвивающей программе 

 

«МНОГОГРАННЫЙ МИР ТУРИЗМА» 
 

Для оценки результативности реализации программы используются 
следующие формы контроля:  

‒ педагогическое наблюдение;  
‒ тестирование по разделам, темам программы;  
‒ сдача нормативов по физической подготовке; 
‒ выполнение контрольных заданий по туризму и ориентированию; 
‒ выполнение разрядных требований по спортивному туризму.  
Оценка результатов отслеживается по следующим показателям: 
1) туризм, 
2) ориентирование, 
3) краеведение, 
4) первая доврачебная помощь, 
5) физическая подготовка, 
6) гражданственность и самосознание. 
Данные по указанным показателям заносятся в «Таблицу оценки 

результатов освоения программы» два раза в течение учебного года. 
Первичная диагностика проводится в середине-конце сентября, итоговая – 
конец апреля – май.  

Показатели с первого по пятый отражают достижение учащимся 
предметных результатов для конкретного года обучения. Для их оценки 
используются все перечисленные формы контроля, включая 
результативность участия детей в соревнованиях и других конкурсных 
мероприятиях (олимпиада по краеведению, военно-патриотическая игра 
«Зарница» и др.). Показатель «гражданственность и самосознание» является 
субъективной оценкой уровня личностного саморазвития и становления 
гражданственности у детей и подростков (с учетом возраста), наблюдения за 
динамикой развития этих качеств в процессе освоения учащимися 
программы и включенности в жизнь коллектива. 

Показатели оцениваются в баллах – от 0 до 5 или от 0 до 10 в 
зависимости от конкретного показателя. Основанием для выставления 
определенного балла являются не только результаты тестирования, 
выполнения контрольных заданий, нормативов, но и общее отношение 
учащегося к занятиям по оцениваемому направлению (разделу программы), 
его заинтересованность, личный вклад в достижение результата.  

Путем суммирования высчитывается общий уровень освоения 
учащимся программы, максимальное значение которого в балльном 
выражении – 50 баллов. В зависимости от величины полученного общего 
балла определяется уровень освоения программы: высокий – 36-50 баллов, 
средний – 16-35 баллов, низкий – менее 15 баллов. 

 



Таблица оценки результатов освоения программы «Многогранный мир туризма» 
 

Группа __________________    Учебный год ______________________ 
 

№ Фамилия, имя учащегося Туризм Ориенти-
рование 

Краеве-
дение 

Первая 
доврачебная 

помощь 

Физическая 
подготовка 

Гражданст-
венность и 

самосознание 

Общий 
балл Уровень 
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Примечание:  
Показатели оцениваются по шкале от 0 до 5 или от 0 до 10 баллов в зависимости от конкретного показателя по результатам 
тестирования, сдачи нормативов, выполнения контрольных заданий, участия в соревнованиях и на основании наблюдения.  
Общий балл высчитывается как сумма всех показателей.  
Уровень определяется в зависимости от величины общего балла: низкий уровень  –  0-15 баллов, средний  – 16-35 баллов, высокий  – 36-50 
баллов. 



Краткая характеристика показателей и способов их оценивания. 
Туризм – комплексный показатель, отражающий уровень овладения 

учащимся теоретическими знаниями и практическими навыками, 
необходимыми для прохождения дистанций пешеходного туризма и 
совершения разных по видам и продолжительности походов. Отслеживается 
путем выполнения контрольных заданий, тестов, участия в соревнованиях и 
походах. Максимальное количество – 10 баллов. 

Ориентирование – оценка уровня картографической подготовки и 
умения ориентироваться на местности. Отслеживается путем тестирования, 
выполнения контрольных заданий, участия в соревнованиях. Максимальное 
количество – 10 баллов. 

Краеведение – оценка знаний по истории и географии Ленинградской 
области. Отслеживается путем устных опросов, тестирования, проведения 
краеведческих викторин, участия в конкурсных мероприятиях краеведческой 
направленности. Максимальная оценка – 5 баллов. 

Первая доврачебная помощь – оценка знаний и первичных навыков 
оказания первой доврачебной помощи. Отслеживается путем тестирования, 
выполнения контрольных заданий. Максимальная оценка – 5 баллов.  

Физическая подготовка – оценка уровня общей и специальной 
физической подготовки. Отслеживается путем сдачи нормативов. 
Максимальное количество – 10 баллов. 

Гражданственность и самосознание – субъективная оценка уровня 
развития гражданского и личностного самосознания учащихся. 
Отслеживается путем наблюдения и беседы. Результаты заносятся в карту 
наблюдений. Максимальный балл – 10. 

Кроме карты наблюдений используются методики, которые являются 
не средством оценки, а инструментом для развития в ребенке этих качеств.  
 

Карта наблюдений «Развитие гражданственности и самосознания» 
 

Критерий Показатели Наличие 
да нет 

Отношение  
к стране 

Забота о родной природе   
Гордость за свою страну   
Правовая культура    

Отношение  
к людям 

Доброжелательность   
Товарищество, готовность прийти на 
помощь 

  

Тактичность и культура поведения   
Отношение 

к себе 
Самостоятельность, уверенность в себе   
Организованность и ответственность   
Самоуважение и забота о своем здоровье   
Сила воли, целеустремленность   

 

Примечание. Показатели оцениваются с учетом особенностей возраста, каждый 
ответ «да» –1 балл, максимальное значение по карте – 10 баллов.  



Методика «Репка» 
(разработана преподавателями кафедры обшей педагогики РГПУ им. А.И. Герцена) 
 
Цель: определить изменения, происшедшие в личности учащегося в течение 
учебного года. 
 
Ход проведения. Учащимся раздаются листы со списком ценных человеческих 
качеств и вопросами: «Подумай и постарайся честно ответить, что в тебе за 
прошедший год стало лучше (поставь рядом с буквой знак «+»), а что изменилось в 
худшую сторону (поставь знак «–»)»: 
а) физическая сила и выносливость; 
б) умственная работоспособность; 
в) сила воли; 
г) выдержка, терпение, упорство; 
д) ум, сообразительность; 
е) память; 
ж) объем знаний; 
з) внимание и наблюдательность; 
и) критичность и доказательность мышления; 
к) умение всегда видеть цель и стремиться к ней (целеустремленность); 
л) умение планировать работу; 
м) умение организовать свой труд (организованность); 
н) умение контролировать и анализировать свою работу и свои поступки; 
о) умение при необходимости работать самостоятельно, без посторонней помощи; 
п) чуткость и отзывчивость к людям; 
р) умение работать вместе с товарищами, видеть, кому нужна твоя помощь, 
помогать и принимать помощь от других; 
с) умение подчинять свои желания интересам дела и коллектива; 
т) умение видеть и ценить прекрасное в природе, в человеке, в искусстве; 
у) умение вести себя в обществе, красиво одеваться, причесываться и т.д. 
 
2. Над какими из названных качеств ты собираешься работать в ближайшее время 
(перечисли буквы из предыдущего вопроса)? 
 
3. Какие специальные способности ты в себе открыл в этом году или сумел развить 
в себе? 
 
4. Над какими из них ты сейчас работаешь? 
 
5. Что бы ты хотел пожелать себе на будущее? 
 
Примечание. Заполненная анкета остается у учащегося (по желанию) и становится 
средством для самоанализа, внутренней личностной работы по самовоспитанию 
желаемых качеств, а также служит основанием для личной беседы. Общее 
обсуждение проводится в форме беседы о качествах, необходимых человеку для 
успешной и счастливой жизни. Все учащиеся высказываются по желанию.  

 
  



Методика «Социально-психологическая самоаттестация коллектива» 
 
Инструкция: Ознакомьтесь со списком суждений, имеющих отношение к 

оценке психологического климата в нашем коллективе, и обведите в листе ответов 
кружочком только те, которые соответствуют всем или большинству ваших 
товарищей. 

В нашем коллективе большинство ребят 
1. Свои слова всегда подтверждают делом. 
2. Осуждают проявления индивидуализма. 
3. Имеют одинаковые убеждения. 
4. Радуются успехам друг друга. 
5. Всегда оказывают помощь друг другу. 
6. Умело взаимодействуют в работе друг с другом. 
7. Знают задачи, стоящие перед коллективом. 
8. Требовательны друг к другу. 
9. Все вопросы решают сообща. 
10. Единодушны в оценке проблем, стоящих перед коллективом. 
11. Доверяют друг другу. 
12. Делятся опытом работы с товарищами. 
13. Бесконфликтно распределяют между собой обязанности. 
14. Знают итоги работы коллектива. 
15. Никогда ни в чем не ошибаются 
16. Объективно оценивают свои успехи и неудачи. 
17. Личные интересы подчиняют интересам коллектива. 
18. Занимаются на досуге одним и тем же. 
19. Защищают друг друга. 
20. Всегда считаются с интересами друг друга. 
21. Заменяют друг друга в работе. 
22. Знают положительные и отрицательные стороны коллектива. 
23. Работают с полной отдачей. 
24. Не остаются равнодушными, если задеты интересы коллектива. 
25. Одинаково оценивают распределение обязанностей. 
26. Помогают друг другу. 
27. Предъявляют одинаково объективные требования ко всем членам 

коллектива. 
28. Самостоятельно выявляют недостатки в работе. 
29. Знают правила поведения в коллективе. 
30. Никогда ни в чем не сомневаются. 
31. Не бросают начатое дело на полпути. 
32. Отстаивают принятые в коллективе нормы поведения. 
33. Одинаково оценивают успехи коллектива. 
34. Искренне огорчаются при неудаче товарища. 
35. Одинаково объективно оценивают поступки старых и новых членов 

коллектива. 
36. Быстро разрешают возникающие проблемы, конфликты, противоречия. 
37. Знают свои обязанности. 
38. Сознательно подчиняются дисциплине. 
39. Верят в свой коллектив. 



40. Одинаково оценивают неудачи коллектива. 
41. Тактично ведут себя по отношению друг к другу. 
42. Не подчеркивают своих преимуществ друг перед другом. 
43. Быстро находят между собой общий язык. 
44. Знают основные приемы и методы работы. 
45. Всегда и во всем правы. 
46. Общие интересы ставят выше личных. 
47. Поддерживают полезные для коллектива начинания. 
48. Имеют одинаковые представления о нормах нравственности. 
49. Доброжелательно относятся друг к другу. 
50. Тактично ведут себя по отношению к членам другого коллектива. 
51. Берут на себя руководство, если это требуется. 
52. Знают работу товарищей. 
53. По-хозяйски относятся к общественному добру. 
54. Поддерживают традиции, сложившиеся в коллективе. 
55. Одинаково оценивают качества личности, необходимые в коллективе. 
56. Уважают друг друга. 
57. Тесно сотрудничают с товарищами во всех вопросах. 
58. При необходимости принимают на себя обязанности других членов 

коллектива. 
59. Знают черты характера друг друга. 
60. Умеют делать все на свете. 
61. Ответственно выполняют любую работу. 
62. Оказывают сопротивление силам, разобщающим коллектив. 
63. Одинаково оценивают правильность распределения поощрений. 
64. Поддерживают друг друга в трудные минуты. 
65. Радуются успехам другого коллектива. 
66. Действуют слаженно и организованно в сложных ситуациях. 
67. Знают привычки и склонности друг друга. 
68. Активно участвуют в общественной работе. 
69. Заботятся об успехах коллектива. 
70. Одинаково оценивают правильность наказаний в коллективе. 
71. Внимательно относятся друг к другу. 
72. Искренне огорчаются при неудачах членов другого коллектива. 
73. Быстро находят такое распределение обязанностей, которое устраивает 

всех. 
74. Знают, как обстоят дела друг у друга. 

 

Ключ 
1. Ответственность: 1, 8, 16, 23, 31, 38, 46, 53, 61, 68. 
2. Коллективизм: 2, 9, 17, 24, 32, 39, 47, 54, 62, 69. 
3. Сплоченность: 3, 10, 18,25, 33, 40, 48, 55, 63, 70. 
4. Контактность: 4, 11, 19, 26, 34, 41,49, 56, 64, 71. 
5. Открытость: 5, 12, 20, 27, 35, 42, 50, 57, 65, 72. 
6. Организованность: 6, 13, 21, 28, 36, 43, 51, 58, 66, 73. 
7. Информированность: 7, 14, 22, 29, 37, 44, 52, 59. 67. 
8. Контрольные утверждения: 15, 30, 45, 60 (при положительных ответах на 

эти вопросы доверять данным теста нельзя). 
Каждый отмеченный ответ – 1 балл. 



Качественный анализ данных 
 

По одному показателю: 
 

9-10 баллов – очень высокий уровень; 
7-8 баллов – высокий; 
5-6 баллов – средний; 
3-4 балла – низкий; 
1-2 балла – очень низкий. 

По сумме показателей  
(уровень развития коллектива): 
56 - 70 – группа-коллектив; 
42 - 55 – группа-автономия; 
28 - 41 – группа-кооперация; 
14 - 27 – группа-ассоциация; 
0 - 13 – группа-конгломерат. 

 

Примечание. Методика используется не ранее конца 2 года обучения. Ее 
заполнение инициирует у детей процесс самопознания, способствует развитию 
интереса и заботы к другим людям, сотрудничества и взаимопомощи. Полученные 
результаты становятся предметом совместного обсуждения, служат для выявления 
проблемных зон и определения основных направлений воспитательной работы в 
коллективе.  
 

ТЕСТЫ ПО ОСНОВАМ ТУРИСТСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
 

Тест «Личное и групповое снаряжение для многодневного похода» 
 

1. 
рюкзак 

2. 
котелок 

3. 
раскладушка 

4. 
ватное одеяло 

5. 
коврик 

6. 
ножницы 

7. 
палатка 

8. 
подушка 

9. 
кружка, миска 

10. 
нож, ложка 

11. 
удочка 

12. 
носки 

13. 
топор 

14. 
штаны 

15. 
половник 

16. 
футболка 

17. 
фляжка 

18. 
дрова 

19. 
фен 

20. 
тросик 

21. 
резиновые 

сапоги 

22. 
валенки 

23. 
ветровка 

24. 
шатер 

25. 
свитер 

26. 
шапка 

27. 
купальник 

28. 
полиэтилен 
кухонный 

29. 
байдарка 

30. 
коньки 

31. 
спички 

32. 
фуфайка 

33. 
скакалка 

34. 
веревка 

основная 

35. 
пила 

36. 
ласты 

37. 
карабины 

38. 
канат 

39. 
магнитофон 

40. 
холодильник 

41. 
лыжи 

42. 
сковорода 

43. 
телевизор 

44. 
складной 
стульчик 

45. 
туалетные 

принадлежности 

46. 
теплая куртка 

47. 
лопата 

48. 
волокуши 

49. 
рем. набор 

50. 
будильник 

51. 
серия книг 

52. 
солнцезащитные 

очки 

53. 
газовые 
баллоны 

54. 
зонт 

 
Задание № 1. Выберите в табличке перечень личного снаряжения.  
Задание № 2. Выберите в табличке перечень группового  снаряжения. 



Тест «Приготовление пищи в походе» 
 

Содержание Баллы 
 

1. Какова примерная закладка крупы для приготовления 
порции каши? 

 

2. Какова примерная норма закладки супа сублимированного 
для приготовления одной порции супа?  

 

3. Во сколько раз уменьшается вес ржаного хлеба при 
приготовлении из них сухарей?                                             
в 1,3;  1,4;  1,5;  1,6;  1,7;  1,8;  2;  2,5;  3  раза 

 

4. Во сколько раз уменьшается вес батонов при 
приготовлении из них сухарей?                                             
в  1,3;  1,4;  1,5;  1,6;  1,7;  1,8;  2;  2,5;  3  раза 

 

5. Какая из круп содержит меньше всего белков 
(подчеркнуть)                                                                      
рис,  гречка,  пшено,  геркулес,  манная 

 

6. Какая из круп содержит больше всего белков  
(подчеркнуть)                                                                      
рис,  гречка,  пшено,  геркулес,  манная 

 

7. Какое количество продуктов в граммах содержится               
в кружке емкостью 0,5 литра?  

     гречка___________________ 
     рис______________________ 
     манная крупа_____________ 
     геркулес_________________ 
     лапша___________________ 
     сахарный песок___________ 
     сухое молоко _____________ 
 

 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 

 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

7 

     ВСЕГО 13 баллов 
 

Тест «Туристские знания и навыки» 
 
1. Набор приемов, проводимых самим участником для обеспечения безопасности и 

направленных на самозадержание в случае срыва в опасной зоне 
      а) страховка                       б) самостраховка                             в) сопровождение 
 
2. При натягивании тента вам не хватает длины одной из оттяжек. У вас есть 

дополнительный кусок веревки, но он в два раза тоньше, чем оттяжка тента. 
Каким узлом из предложенного списка вы свяжете оттяжку тента с 
дополнительным куском веревки? 

      а) прямой                            б) брамшкотовый                            в) удавка 
 



3. Трасса движения туристской группы, а также участок тропы или дороги, 
проложенные зигзагообразно для уменьшения крутизны пути, называется 

      а) серпантин                            б) змейка                                    в) зигзаг 
 
4. Вам необходимо быстро вскипятить воду в одном ведре. Каким типом костра вы 

воспользуетесь?    
      а) нодья,                   б) шалашик;               в) таежный;                 г) звездный 
 
5. День в походе, предназначенный главным образом, для отдыха и подготовки к 
дальнейшему движению по маршруту 
      а) привал                                  б) дневка                                    в) экскурсия 
 
6. Для закрепления на усохшем топорище шатающегося лезвия топора 
    а) забивают в топорище гвозди;      б) приматывают лезвие к топорищу изолентой 
    в) размачивают топорище в воде 
 
7. Дежурные у костра должны находиться 
     а) в одежде с длинными рукавами, брюках, обуви и рукавицах        
     б) в купальнике и босиком 
     в) в шортах, майке и резиновых сапогах 
 
8. Палатки следует устанавливать 
      а) на ровном сухом месте                     б) на поляне, поросшей высокой травой 
      в) в понижении на склоне 
 
9. Сырую резиновую обувь на ночь 
      а) оставите у костра;                              б) положите в спальник                
      в) набьете сухим мхом и бумагой 
 
10. Отправляясь в поход на 5 дней группой из 6 человек, для приготовления пищи 

вы возьмете: 
      а) ведро 12 литров и котелок 3 литра           б) вставки-котлы на 4,5 и 6 л       
      в) три котла по 6 л и один на 8 л                   г) три ведра по 10 л 
 
 

Тест «Энциклопедия туриста» 
 
1. Какого вида туризма не существует? 

а) мотоциклетный                  б) конный                                 в) подводный 
 

2. Путешествие в горах, включающее восхождение на горные вершины  
а) туризм                                б) альпинизм                           в) скалолазание 
 

3. Узкая лёгкая запалубная лодка без уключин 
а) пелла                                  б) байдарка                              в) каяк 
 

4. Лёгкая непродуваемая куртка с капюшоном: 
а) ветровка                             б) анорак                                 в) штормовка 
 

5. Матерчатые чехлы на ботинки для защиты от снега, влаги и для утепления ног 
а) бахилы                               б) мешки                                  в) защитники 
 



6.   Место расположения группы на ночлег или отдых 
а) привал                               б) остановка                            в) бивуак 
 

7.  Приспособление для продвижения гребного судна по воде: 
а) уключина                          б) весло                                   в) коромысло 
 

8.  Приспособление для транспортировки груза или пострадавшего в лыжных 
походах 
а) санки                                 б) тягун                                   в) волокуша 
 

9.  Разъёмное соединительное металлическое звено овальной, треугольной, 
трапециевидной формы 
а) карабин                             б) прусик                                 в) блок-ролик 
 

10. Металлическое приспособление, надеваемое на обувь для движения по 
ледникам, склонам с фирном или мокрой травой 
а) салазки                              б) кошки                                 в) когти 
 

11. Прочная, круглая, деревянная палка длиной до 1,5 м с металлическим 
наконечником, используемая для страховки в пешеходных и горных походах 
а) ледоруб                              б) альпеншток                       в) айсбайль 
 

12. Угол между направлением на север и направлением на предмет 
а) азимут                                б) ориентир                            в) склонение 
 

13. Костёр из двух или трёх лежащих друг на друге брёвен, используемых для 
обогрева при ночлеге под заслоном 
а) нодья                                  б) звёздный                            в) колодец 
 

14. Приспособление из металлических стержней или уголков, служащее 
подставкой для варочной посуды при приготовлении пищи на костре 
а) тросик                                б) таганок                               в) мангал 
 

15. Что из перечисленного является туристским узлом? 
а) бергшрунд                         б) булинь                                в) кулуар 
 

16. Чертёж участка местности с подробным отображением её важнейших 
элементов 
а) схема                                  б) кроки                                  в) план 
 

17. Прибор для измерения длин извилистых линий на планах и картах 
а) шагомер                             б) курвиметр                          в) нивелир 
 

18. Понижение в гребне горного хребта, обычно между соседними речными 
долинами 
а) промоина                           б) вершина                             в) перевал 
 

19. Местное воспаление кожи, вызванное механическим раздражением – чаще 
всего длительным трением некачественной обуви, одежды, снаряжением  
а) ушиб                                   б) потёртость                         в) ссадины 
 

20. Навес из материи или плёнки для защиты туристов, их снаряжения от 
атмосферных осадков или солнца 
а) зонт                                     б) тент                                    в) палатка 



ТЕСТЫ ПО КРАЕВЕДЕНИЮ 
 

Тест № 1 
 

1. Имя великого ученого-физиолога, лауреата Нобелевской премии, создавшего 
научно-исследовательский  институт в Колтушах? 
1) И.И. Мечников                   2) И. П. Павлов                 3) И.М. Сеченов  
 

2. Известно, что в Приютино, в гостях у Олениных, бывал известный русский 
баснописец. Его имя?________________________________ 
 

3. Коренное население, проживавшее на территории Ленинградской области? 
Лишнее – зачеркните. 
1) Вепсы             2) Водь              3) Ижоры            4) Финны           5) Французы 
 

4. Крепости в старину имели названия: Ямгород – нынешний Кингисепп,       
Корела – сейчас Приозерск, Орешек – это  __________________________ 
(допишите название современного города) 
 

5. Как назывался Всеволожск в XIX  веке? 
1) Николаевка            2) Котово Поле              3) Рябово              4) Петрово    
 

6. Где находится уникальный музей, посвященный герою пушкинской повести - 
станционному смотрителю Самсону Вырину? 
1) Выра                 2) Ломоносов                   3) Петродворец                 4) Саблино 
 

7. Полное освобождение от блокады г. Ленинграда  произошло  
1) 22 ноября 1942 г.    2) 18 января 1943 г.     3) 27 января 1944 г.    4) 9 мая 1945 г. 
 

8. Имя Святого покровителя нашего края 
1) Иоанн Грозный     2) Дмитрий Донской     3) Александр Невский      4) Николай II 
 

9. Когда был создан С-Петербург? 
1)  1700 г.                     2)  1703 г.                       3)  1812 г. 
 

10. Что изображено на гербе Ленинградской области? 
1)  Ключ                       2)  Крона                         3)  Якорь                      4)  Лев 
 

Тест № 2 
 

1. Назовите дату образования Ленинградской области 
1) 1924                        2) 1927                       3) 1932                    4) 1937 
 

2. С кем граничит наша область? (правильное – подчеркните) 
1) Карелия                  2) Вологодская область              3) Псковская область           
4) Краснодарский край 
 

3. С глубокой древности на территории Ленинградской области проживают 
(лишнее – зачеркните) 
1) Карелы              2) Вепсы            3) Французы              4) Чудь              5) Водь 



4. В каком году Петр 1 заложил крепость Санкт-Петербург?  
1)  1700                  2)  1702                    3)  1703                4)  1704 
 

5. Как назывался наш край в допетровский период?  
1) Рябовская область           2) Ингерманландия                3) Петроградская область 
 

6. Кто впервые исполнил романс на слова А.С. Пушкина «не пой, красавица, при 
мне ты песен Грузии печальной»? 
1)  А. Оленина                      2)  Н. Пушкина                   3)  М. Апраксина 
 

7. Какой город на своем гербе имеет изображение апельсинового дерева? 
1) Сосновый Бор           2) Пикалево          3) Ломоносов          4) Лодейное Поле 
 

8. Берег реки Лубьи в районе Бернгардовки, предполагаемое место расстрела   
1)  Б. Пастернака                     2)  Н. Гумилева                     3)  А. Блока 
 

9. В честь кого установлен храм на Румболовской горе в городе Всеволожске? 
1)  П.А. Всеволожского             2)  А. Корфа                    3)  А. Меньшикова 
 

10. Что изображено на сине-красном фоне герба Всеволожского района? 
1) Ключ               2) Памятник «Разорванное кольцо»              3) Ладья с парусом      
4) Маяк               5) Якорь 

 
Тест № 3 

 
1. В октябре 1837 года начала действовать первая железная дорога в России.     
Она проходила из Петербурга в  
а)  Москву                б) Выборг               в) Царское село            г) Вологду 
 
2. Зеленый Пояс Славы – это 
а) пояс, вручаемый за высокие достижения в работах по экологии озеленении 
своего края 
б) рубеж, где были остановлены фашистские войска 
в) аллея в парке победы в Санкт-Петербурге 
д) лесной массив вокруг С-Петербурга, высаженный в честь победы над 
фашистами, с мемориальным комплексом 
 
3. В поселке Извара Волосовского района прошли детские и юношеские годы 
известного художника 
а) Репина                б) Шишкина                    в) Рериха                г) Айвазовского 
 
4. Самая старая крепость на территории Ленинградской области 
а) Ивангородская                б) Ям                в) Старая Ладога                г) Корела  
 
5. Дневник Тани Савичевой – девочки из блокадного Ленинграда – вырезан на 
стеле возле памятника Дороги жизни 
а) Крылья                         б) Цветок жизни                   в) Разорванное кольцо 
 
6. Кто основал в 1293 году крепость в г. Выборг 
а) новгородцы                 б) финны                   в) шведы                 г) эстонцы 
 
7. Населенный пункт в Гатчинском районе – бывшее владение А.П. Ганнибала 
а)  Сиверский                   б) Суйда                  в) Рождествено              г) Тайцы 



 
8. На территории какого района Петром I в 1702 году была построена Олонецкая 
верфь – главный поставщик кораблей, родина Балтийского флота 
а) Тихвинского      б) Лодейнопольского        в) Тосненского        г) Приозерского 
 
9. Происхождение названия с. Котлы Кингисеппского района 
а)  оно расположено в котловине древнего озера 
б)  в нем в огромных котлах варили кашу для окрестных сел 
в)  котлы – это ямы, в которых в древнее время варили смолу 
 
10. А.Ф. Можайский был изобретателем 
а) велосипеда               б) самолета               в) дирижабля                г) радио 

 
Тест № 4 

 
 
 
 

Содержание Баллы 
1. Где на территории области расположена древнейшая каменная 

крепость на Руси? Когда была заложена? 2 балла 

2. С чьим  именем связана деревня Извара  Волосовского района? 1 балл 
3. С именем  какого  художника связана усадьба «Пенаты»?         

Где она расположена? 1 балл 

4. Когда вступил в эксплуатацию канал, связывающий Россию с 
Финляндией? Его название. 1 балл 

5. Назовите самую мелководную часть Финского залива. 1 балл 
6. Какова длина Невы, откуда вытекает, куда впадает? 1 балл 
7. В каком году образована Ленинградская область? Когда 

установлены современные границы? 2 балла 

8. Перечислите полезные ископаемые области, места залегания. 3 балла 
9. Назовите наиболее крупные реки, впадающие в Ладожское 

озеро. 4 балла 

10. Где в нашей области открыт музей литературного героя? 1 балл 
11. Какой город области является приморским климатическим 

курортом? 1 балл 

12. Через какие острова Ладожского озера проходила Дорога жизни? 2 балла 
13. Какова максимальная высота Карельского перешейка? 1 балл 
14. Как называлось Ладожское озеро в летописи  Нестора и 

скандинавских Сагах? 1 балл 

15. На каком сырье работает Пикалевский глиноземный завод? 1 балл 
16. В каком городе расположена Свирская судоверфь? 1 балл 
17. Когда и кем была основана Главная астрономическая 

обсерватория? Где? 2 балла 

18. Самый большой остров Финского залива? 1 балл 
ВСЕГО:  27 баллов 



ТЕСТЫ ПО ОСНОВАМ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 
 

Тест № 1 
 

Содержание Баллы 
1. При каком заболевании вы примените активированный уголь? 

а) при пищевых отравлениях      
б) головной боли 
в) повреждении грудной клетки 

1 балл 

2. При каком заболевании вы примените валидол? 
а) головной боли      
б) боли в области сердца     
в) расстройстве желудка 

1 балл 

3. При повреждении артерий и сильном кровотечении: 
а) наложите на рану жгут-закрутку и перевяжите рану 
б) наложите на рану давящую повязку 
в) обработаете рану перекисью водорода и залепите пластырем 

1 балл 

4. При переломе голени используют: 
а) давящую повязку на место перелома 
б) шину от бедра до пятки 
в) жгут-закрутку на бедро 

1 балл 

5. При переломе позвоночника транспортировку пострадавшего 
производят: 

а) сидя на руках транспортирующих 
б) лежа на жестких носилках 
в) за спиной, при помощи бухты веревки или рюкзака 

1 балл 

6. Придать  полусидячее положение, обеспечить полный 
физический и душевный покой, освободить от стягивающей 
одежды, дать внутрь валидол. Это первая помощь при: 

а) острой сосудистой недостаточности 
б) сотрясении мозга 
в) обмороке  

1 балл 

7. Транспортировка пострадавшего осуществляется на спине с 
полусогнутыми в коленях и разведенными в тазобедренных 
суставах ногами при: 

а) переломе костей таза    
б) переломе позвоночника 
в) переломе  ребер или ключицы 

1 балл 

8. Местное воспаление кожи, вызванное механическим 
раздражением, чаще всего длительным трением, давлением 
неправильно подогнанной обуви или одежды 

а) порез             б) ссадина            в) потертость 

1 балл 

9. Наложить шину и дать болеутоляющие средства, это первая 
помощь при  

а) вывихе   
б) растяжении, разрыве связок   
в) ушибе 
 

1 балл 



 
Тест № 2 

10. При обмороке необходимо 
а) создать абсолютный покой, приподнять голову и сделать 
холодный компресс на неё 
б) придать полусидячее положение, обеспечить полный физический 
и душевный покой, освободить от стягивающей одежды, дать 
внутрь валидол 
в) уложить так, чтобы голова была ниже ног, расстегнуть 
одежду, обрызгать грудь и лицо холодной водой, дать понюхать 
ватку с нашатырным спиртом 
 

1 балл 

ВСЕГО 10 баллов 

Содержание Баллы 
1. Какая польза от разминки? 
а) для резкого увеличения мышечной массы      
б) развитие скорости 
в) развитие общей выносливости                
 г) подавление аппетита   
д) снижение риска получить травму 

1 балл 

2. Что вы можете сделать сами при растяжении связки или 
мышцы? 

а) наложить стерильную повязку             
б)  приложить лед 
в) смочить раствором антисептика (перекисью) 
г) перетянуть артерию выше места повреждения 
д) наложить шину 

1 балл 

3. Какого из перечисленных переломов быть не может? 
(2 ответа из 6-ти) 
а) открытого перелома                     
б) перелома предплечья 
в) закрытого перелома                      
г) перелома ключицы 
д) перелома бицепса                          
е) перелома лодыжки 

2 балла 

4. Сотрясение мозга можно определить по: 
а) беспрерывному кашлю             
б) тошноте 
в) беспричинным слезам               
г) по острому приступу голода 
д) беспричинному смеху      

1 балл 

5. Что необходимо сделать при легком обморожении рук или ног? 
а) поместить в горячую воду                         
б) натереться салом 
в) принять две таблетки валерианы               
г) поможет «Минтон» 
д) вымыть с мылом обмороженное место 

1 балл 



 

  

6. Что такое антропометрия? 
а) наука о психическом развитии 
б) наука о происхождении жизни на земле 
в) наука о внутренних органах человека 
г) измерение расстояния на местности 
д) определение уровня физического развития  (рост, вес, и т.п.) 

2 балла 

7. Что лучше применять сразу после длительной, тяжелой 
тренировки? 

а) овощи       
б) мясо,  рыбу   
в) газированную воду 
г) фруктовый сок, глюкозу  
д) кисломолочные продукты      

1 балл 

8. Причины появления мозолей на ногах? 
а) преобладание жиров в питании 
б) частое хождение босиком 
в) неправильно выбранный темп движения 
г) шерстяные носки, одетые на босую ногу 
д) грязные носки 

1 балл 

9. Что такое сколиоз? 
а) чрезмерная забывчивость      
б) отложение солей 
в) закупорка сосудов  
 г) искривление позвоночника 
д) воспаление коленного сустава 

1 балл 

10.  Первая медицинская помощь в походных условиях при 
пищевом отравлении? 

а) выпить большое количество кипяченой воды или раствор 
марганцовки 
б) выпить «Корвалол» 
в) лечь спать 
г) плотно покушать 
д) позвонить по номеру  9-1-1 и ждать помощи от американцев 

1 балл 

ВСЕГО 12 
баллов 



Контрольные нормативы по ОФП 
 

Контрольное 
упражнение Возраст Мальчики Девочки 

«Челночный бег»  
4 х 9 м (сек) 

9-10 лет 11.2 – 11.6 11.6 – 12.2 
10-11 лет 11.0 – 11.4 11.4 – 12.0 
11-12 лет 10.8 – 11.2 11.2 – 11.8 
12-13 лет 10.5 – 11.0 11.0 – 11.6 
13-14 лет 10.2 – 10.8 10.8 – 11.4 
14-15 лет 10.0 – 10.6  10.6 – 11.2 
15-16 лет 9.8 – 10.4  10.4 – 11.0 
16-17 лет 9.6 – 10.4 10.2 – 11.0 

Прыжок в длину   
с места (см) 

9-10 лет 120 – 150  115 – 145  
10-11 лет 130 – 160  120 – 150  
11-12 лет 135 – 165  125 – 155  
12-13 лет 145 – 175  135 – 165  
13-14 лет 155 – 190  145 – 165  
14-15 лет 170 – 200  150 – 170  
15-16 лет 180 – 205  155 – 175  
16-17 лет 185 – 210  155 – 175  

Поднимание 
туловища за 1 мин 
(раз) 

9-10 лет 23 – 30  14 – 22  
10-11 лет 25 – 34 16 – 24  
11-12 лет 28 – 38  18 – 26  
12-13 лет 32 – 42  20 – 28  
13-14 лет 36 – 44  22 – 28  
14-15 лет 38 – 44  24 – 30  
15-16 лет 38 – 46  26 – 32  
16-17 лет 40 – 46  28 – 34  

Подтягивание 
(мальчики – в висе, 
девочки – в висе 
лежа) (раз) 

9-10 лет 1 – 3  4 – 8  
10-11 лет 2 – 4  5 – 10  
11-12 лет 2 – 5  6 – 10  
12-13 лет 3 – 6  6 – 10  
13-14 лет 4 – 8  7 – 12  
14-15 лет 5 – 9  7 – 12  
15-16 лет 6 – 10  7 – 12  
16-17 лет 6 – 10  7 – 12  

Кросс, 1500 м 
(мин, сек) 

9-10 лет 9.30 – 10.30  9.50 – 11.00 
10-11 лет 8.40 – 9.30  9.00 – 10.00  
11-12 лет 8.20 – 9.00  8.40 – 9.20  
12-13 лет 8.00 – 8.40  8.20 – 9.00 

Кросс, 2000 м 
(мин, сек) 

13-14 лет 10.40 – 12.00 12.00 – 13.30 
14-15 лет 10.20 – 11.40 11.40 – 13.00 
15-16 лет 10.00 – 11.20 11.30 – 12.40 
16-17 лет 9.50 – 11.00 11.00 – 12.20 

Примечание. В таблице указаны средние значения, при их наличии выставляется    
1 балл, худшие или лучшие результаты оцениваются в 0 баллов или 2 балла, 
соответственно. Максимальная суммарная величина показателя – 10 баллов. 


	В нашем коллективе большинство ребят

