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Данные упражнения являются наиболее эффективной формой тренировки быстрого восприятия позиции. К сожалению, их нельзя выполнять без тренера или партнера и без предварительно подготовленного солидного запаса специальных заданий.  Упражнения даны в виде тестов (по 6 позиций в каждом). Задания не слишком сложны, не требуют углубленного расчета. Какие-то из них все же попроще, какие-то – потруднее. Необходимо максимально экономить время, чтобы не попасть к последним заданиям в сильнейший цейтнот. Но опасно и торопиться – легко допустить глупую ошибку.

Порядок решения тестов. 
На решение одного теста дается 30 минут (время устанавливается на шахматных часах). Часы пускаются, когда позиция расставлена на доске. Учащийся сам определяет, сколько времени он потратит на решение каждой позиции. После того, как он готов к ответу, часы останавливаются, и решение проверяется педагогом. В случае неправильного решения ученик штрафуется – от оставшегося времени отнимается 5 минут, затем расставляется следующая позиция и вновь пускаются часы. Тест считается решенным, если учащийся прошел все 6 позиций, не просрочив времени (допускаются ошибки в решении). 
	
Как показала практика, такая тренировка при серьезном к ней отношении исключительно полезна, развивает сразу несколько важных для шахматиста навыков:
· Улучшает интуицию, способность быстро и верно схватывать как тактические, так и стратегические детали положения
· Прививает культуру обдумывания хода – привычку сразу же определять имеющиеся возможности-кандидаты, а также основные угрозы противника. Без этого не добиться успеха в игре – при ограниченном времени упущения будут неизбежны
· Вырабатывает решительность. Для тщательной перепроверки вариантов просто нет времени – приходится, доверяясь себе, смело принимать решение
· Помогает в борьбе с цейтнотами, поскольку постоянно приходится контролировать расходование времени
· Способствует обретению хорошей спортивной формы перед соревнованием. Повышается реакция, сообразительность, при этом не наступает эмоционального утомления, поскольку решение задач носит живой, азартный характер


