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Краткие сведения о программе 

Дополнительная общеразвивающая 

программа 
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Автор (составитель) программы:   Ахременко Григорий Сергеевич,  

педагог дополнительного образования 

 

Направленность программы /  

направление (вид) деятельности 

физкультурно-спортивная / настольный 

теннис 

 

Возраст детей, осваивающих программу 9-17 лет 

 

Срок реализации программы 2 года 
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1. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

1.1 Система оценки результативности реализации  ДОП 

 

Данная программа предполагает следующие виды контроля: 

Виды  контроля и 

аттестации 

Формы контроля Оценочные 

материалы 

Текущий контроль Педагогическое наблюдение. Контрольные нормативы 

Промежуточная аттестация 1 

раз в год (май) 

Педагогическое наблюдение 

Контрольные нормативы 

(тестирование) 

Тесты. 

Зачетная ведомость 

промежуточной 

аттестации 

Итоговый контроль 

проводится в конце 2-го года 

обучения (май) 

Педагогическое наблюдение 

Контрольные нормативы 

(тестирование) 

Технико-тактические действия 

Соревновательная 

деятельность в группе 

Тесты.  

Протокол соревнований 

зачетная ведомость 

итогового контроля 

 

 

 

Текущий контроль проводится в целях устойчивости и проверки качества учебно-

тренировочного процесса.  

 Промежуточная аттестация проводится с целью выявления уровня физической и 

технической подготовки обучающихся один раз в год в форме контрольных нормативов по 

следующим показателям: прыжок в длину с места, бег 30, 60 и 1000, 1500, 2000 м., бег 

«ёлочка», отжимания/подтягивания, поднятие туловища за 1 мин., наклон вперед из 

положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см), качество выполнения 

подачи, приёмов, передачи и атакующего удара. 

Итоговый контроль осуществляется по окончанию 2 года обучения с целью выявить 

результаты работы и закреплению представления об игре настольного тенниса в форме 

анализа технико-тактических действий во время игры. 

Способы проверки – выполнение контрольных нормативов; участие в соревнованиях 

по настольному теннису  внутри группы, во Всеволожском районе и в Ленинградской 

области, участие в соревнованиях по другим видам спорта.  

Методы отслеживания  результатов: 

 контрольные тесты; 

 контрольные задания; 

 анкетирование; 

 зачет, контрольный опрос; 

 наблюдение; 

соревнование 
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1.2 Оценочные материалы 

 

Уровень физической подготовленности обучающихся 

 
Физические 

способности 

Контрольные 

упражнения 

Возрас

т, лет 

 

Уровень Уровень 

Низки

й  

Средни

й  

Высоки

й  

Низки

й  

Средни

й  

Высоки

й  

   мальчики Девочки 

 

Скоростно-

силовые 

возможности 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине 

 

8-9 

10-11 

12-13 

14-15 

16-17 

20 

26 

31 

34 

35 

25 

33 

37 

40 

41 

37 

43 

47 

50 

51 

17 

23 

27 

31 

32 

22 

28 

31 

35 

37 

32 

37 

41 

44 

45 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

8-9 

10-11 

12-13 

14-15 

16-17 

108 

128 

147 

167 

192 

122 

142 

162 

193 

213 

142 

162 

183 

218 

235 

103 

118 

132 

148 

157 

117 

132 

147 

162 

173 

137 

152 

167 

183 

188 

 

Координационн

ые способности 

Бег «Ёлочка» 8-9 

10-11 

12-13 

14-15 

16-17 

10,5 

9,7 

9,2 

8,2 

7,7 

9,8 

9,2 

8,5 

7,7 

7,2 

9,1 

8,4 

7,7 

7,1 

6,6 

10,8 

10,1 

9,6 

9,1 

8,7 

10,2 

9,4 

8,9 

8,7 

8,0 

9,4 

8,6 

8,0 

7,9 

7,1 

Гибкость Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

8-9 

10-11 

12-13 

14-15 

16-17 

+1 

+2 

+3 

+4 

+6 

+3 

+4 

+5 

+6 

+8 

+7 

+8 

+9 

+11 

+13 

+3 

+3 

+4 

+5 

+7 

+5 

+5 

+6 

+8 

+9 

+9 

+11 

+13 

+15 

+16 

Сила Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине(мальчик

и), сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лёжа на 

полу(девочки) 

8-9 

10-11 

12-13 

14-15 

16-17 

2 

2 

3 

5 

8 

4 

4 

5 

9 

12 

5 

6 

8 

13 

15 

4 

5 

6 

7 

8 

7 

7 

9 

11 

12 

12 

13 

15 

16 

17 

 

 
                    Уровень физической подготовленности обучающихся 

 
Физические 

способности 

Контрольные 

упражнения 

Возрас

т, лет 

 

Уровень Уровень 

Низки

й 

(оценк

а «3») 

Средни

й 

(оценка 

«4») 

Высоки

й 

(оценка 

«5») 

Низки

й 

(оценк

а «3») 

Средни

й 

(оценка 

«4») 

Высоки

й 

(оценка 

«5») 

   мальчики Девочки 

 

Скорость Бег на 30м, с 

 

 

8-9 

10-11 

12-13 

7,1 

6,3 

5,8 

6,5 

5,9 

5,4 

5,9 

5,3 

5,0 

7,3 

6,5 

6,1 

6,6 

6,1 

5,7 

6,1 

5,5 

5,2 

Бег 60 м, с 14-15 

16-17 

9,7 

9,0 

9,1 

8,4 

8,1 

7,9 

10,8 

10,7 

10,2 

9,9 

9,5 

9,2 

Выносливость Бег 1000 

 

 

8-9 

10-11 

7:21 

6:20 

 

6:30 

5:41 

 

5:12 

4:42 

 

7:45 

6:40 

 

6:55 

6:12 

 

5:55 

5:03 

 

Бег 1500 м 12-13 8:30 7:55 6:40 9:10 8:15 7:03 

Бег 2000 14-15 

 

10:10 

 

9:27 

 

8:00 

 

12:40 

 

11:27 

 

9:55 
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16-17 

 

- - - 12:25 11:10 9:45 

Бег 3000 м 16-17 15:20 14:10 12:20 - - - 

Скоростно-

силовые 

возможности 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине 

 

8-9 

10-11 

12-13 

14-15 

16-17 

20 

26 

31 

34 

35 

25 

33 

37 

40 

41 

37 

43 

47 

50 

51 

17 

23 

27 

31 

32 

22 

28 

31 

35 

37 

32 

37 

41 

44 

45 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

8-9 

10-11 

12-13 

14-15 

16-17 

108 

128 

147 

167 

192 

122 

142 

162 

193 

213 

142 

162 

183 

218 

235 

103 

118 

132 

148 

157 

117 

132 

147 

162 

173 

137 

152 

167 

183 

188 

 

Координационн

ые способности 

Бег «Ёлочка» 8-9 

10-11 

12-13 

14-15 

16-17 

10,5 

9,7 

9,2 

8,2 

7,7 

9,8 

9,2 

8,5 

7,7 

7,2 

9,1 

8,4 

7,7 

7,1 

6,6 

10,8 

10,1 

9,6 

9,1 

8,7 

10,2 

9,4 

8,9 

8,7 

8,0 

9,4 

8,6 

8,0 

7,9 

7,1 

Гибкость Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

8-9 

10-11 

12-13 

14-15 

16-17 

+1 

+2 

+3 

+4 

+6 

+3 

+4 

+5 

+6 

+8 

+7 

+8 

+9 

+11 

+13 

+3 

+3 

+4 

+5 

+7 

+5 

+5 

+6 

+8 

+9 

+9 

+11 

+13 

+15 

+16 

Сила Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине(мальчик

и), сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лёжа на 

полу(девочки) 

8-9 

10-11 

12-13 

14-15 

16-17 

2 

2 

3 

5 

8 

4 

4 

5 

9 

12 

5 

6 

8 

13 

15 

4 

5 

6 

7 

8 

7 

7 

9 

11 

12 

12 

13 

15 

16 

17 

 

 

1.3 Формы фиксации результатов контроля.   

 
 
N 

п/п 

      ФИО Бег  

30 

и 

60 

м, 

с 

 

Бег 

1000 

1500 

3000 

м. 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине 

 

Прыжок 

в длину 

с места 

толчком 

двумя 

ногами 

Бег 

«Ёлочка» 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье (от 

уровня скамьи 

– см) 

Подтягивании, 

отжимание 
Итог 
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

2.1 Интернет-ресурсы по настольному теннису 

 

 

 

 

 

  

№ 

 
п/п 

Название 

 
ресурса 

Тип Ссылка на страничку 

1. Российский портал о 

настольном теннисе 
Электронный ресурс http://rustt.ru/asp/razdel/5 

 
http://rustt.ru/asp/razdel/7 
 
http://rustt.ru/asp/razdel/8 
 
http://rustt.ru/asp/razdel/9 
 

2. Мир настольного 

тенниса 
Электронный ресурс http://www.ttsport.ru/tehnika-nastol_nogo-

tennisa.-osnovnye-elementy./pub.259/  

3. Клуб настольного 

тенниса 
Электронный ресурс http://topspin-club.ru/history/ 

 
http://topspin-club.ru/technic/ 

http://rustt.ru/asp/razdel/5
http://rustt.ru/asp/razdel/7
http://rustt.ru/asp/razdel/8
http://rustt.ru/asp/razdel/9
http://www.ttsport.ru/tehnika-nastol_nogo-tennisa.-osnovnye-elementy./pub.259/
http://www.ttsport.ru/tehnika-nastol_nogo-tennisa.-osnovnye-elementy./pub.259/
http://topspin-club.ru/history/
http://topspin-club.ru/technic/
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2.2 Правила игры в настольный теннис 
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