	Направленность ДОП
	Возраст детей
	Ресурс
	Ссылка
	Краткая аннотация содержания ресурса, познавательного или обучающего видео и т.д.

	Физкультурно-спортивная
	От 6 лет
	Видеохостинг YouTube
	https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94
	Разминка. Комплекс упражнений на растяжку

	
	От 8 лет
	
	https://www.youtube.com/watch?v=CbPoxtZeFB8&list=PLb8Qq2AK8SVk0WtMCWqb56FuL_nYsc-EV&index=3
	Комплекс упражнений на развитие физического качества ловкости

	
	От 12 лет
	
	https://www.youtube.com/watch?v=axevnK9evKk&list=PLI6IbMGCiK5NhnMirzdqNho2Fpq13HaiM&index=8
	Комплекс упражнений на развитие физического качества силы (для ног)

	
	От 8 лет
	
	https://www.youtube.com/watch?v=8IDbJqaucx4
	Комплекс упражнений, направленных на укрепление голеностопного сустава

	
	От 10 лет
	
	https://www.youtube.com/watch?v=u4LS4_W1P1w
	Комплекс упражнений на укрепление мышц спины

	
	От 10 лет
	
	https://www.youtube.com/watch?v=qhDb-eOggR8&list=PLI6IbMGCiK5NhnMirzdqNho2Fpq13HaiM&index=9
	Упражнения на нестабильной опоре (баланс)

	
	От 6 лет
	
	https://www.youtube.com/watch?v=3llUdvMgLgc
	Комплекс упражнений, направленных на развитие координации


